












WOCHENPLAN
FITNESS

 MONTAG

08:00 - 08:45 Uhr  Reha-Sport
09:00 - 09:45 Uhr  Reha-Sport
18.15 - 19.15 Uhr  Pilates
18.15 - 19.15 Uhr  Indoor-Cycling
18.30 - 19.30 Uhr  HipHop (ab 10 Jahre)
19.30 - 20.30 Uhr  Bodymix
19.30 - 20.30 Uhr  Indoor-Cycling
19.30 - 20.30 Uhr  Gutes für den Rücken

 DIENSTAG

16.00 - 16:45 Uhr  Stuhlgymnastik
17.00 - 18.00 Uhr  Pilates
17:45 - 19.15 Uhr  Hatha-Yoga
18:15 - 19:15 Uhr  Step-Aerobic
19.00 - 20.00 Uhr  Zumba
19.30 - 21.00 Uhr  Hatha-Yoga
19.30 - 20.30 Uhr  Blast Strength Cardio

 MITTWOCH

18:00 - 19:00 Uhr  Indoor-Cycling
17:00 -18:00 Uhr  Blast Strength Cardio
18:15 - 19:15 Uhr  Pilates
19.30 - 20.30 Uhr  Rückenschule für 
 Vereinsmitglieder

DONNERSTAG

9:00 - 10:00 Uhr  Yoga meets Pilates
9:15 - 10:00 Uhr  Reha-Sport
17:30 - 18:20 Uhr  Faszientraining
17.45 - 19.15 Uhr  Hatha-Yoga
18:30 - 19:30 Uhr  Pilates
17:30 - 18:15 Uhr  Jumping Fitness
18:30 - 19:30 Uhr  Jumping Fitness
19.30 - 20.30 Uhr  Jumping Fitness
19:40 - 20:40 Uhr  Pilates
19.30 - 21.00 Uhr  Hatha-Yoga

FREITAG

15.00 - 16.00 Uhr  Hip Hop (7-10 Jahre)
16:30 - 17:15 Uhr Reha-Sport

KURSANGEBOT

Mehr Infos unter www.svgescher.de oder in der Geschäftsstelle

Mitglieder des SV Gescher erhalten bei der 
Buchung von Kursen einen Preisnachlass 
von 20 % der Kursgebühren.  

Anmeldungen werden erbeten an: 
Geschäftsstelle des SV Gescher, 
Armlandstr. 15, 48712 Gescher

Telefon: 9 555 174
Mail: geschaeftsstelle@svgescher.de
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Euch brennt ein Thema unter den 
Nägeln? Etwas, über das wir hier un-
bedingt berichten sollten? 

Schickt uns den Artikel inklusive 
Bild an sponsoring@svgescher.de

Außerdem soll auch unsere Redakti-
on wachsen. Wenn ihr also Lust habt, 

als Autor:in mitzuhelfen und hin und 
wieder einen Text beizusteuern, mel-
det euch!

Als kleines Dankeschön erhalten fes-
te Redaktionsmitglieder jährlich eine 
VIP-Jahreskarte!

WIR SIND AUF 
EURE MITHILFE 
ANGEWIESEN!

DONNERSTAG

FREITAG



www.itm-gruppe.com

Wir begleiten euch ganzheitlich
– von der ersten Zielklärung bis 
zur langfristi gen Nutzung von
Microsoft  365 im Arbeitsalltag. 

Wir begleiten euch ganzheitlich

Moderne Arbeit braucht mehr als Tools.
Sie braucht ein Konzept.

#ITM Workplace

IT/TK Systemhaus | Designagentur | Cloud Computi ng
Modern Work | Business Soft ware | Elektroinstallati on

Microsoft  365 
richti g eingesetzt.

Mario Worms 
berät euch gern.


