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Partnerclub XXL

Mehrwert fur Dich und Deinen Verein schaffen!

Alle Angaben Stand 04.06.2019. Irrtiimer und Anderungen vorbehaltlich.

Mit unserem Partnerclub XXL profitieren Vereinsmitglieder und Verein gleichermafen:

Der Verein stellt seinen Mitgliedern einen (exklusiven) Mehrwert zur Verfiigung und steigert so seine Attraktivitat

Das Vereinsmitglied eines Partnervereins erhalt die Moglichkeit, die Angebote des bewahrten Car-Sponsoring-Konzepts

zu nutzen. Der Verein erhalt zudem fiir jede Antragstellung eines seiner Mitglieder einen kleinen Zuschuss fiir die Vereinskasse
Der Verein und auch das Mitglied selber erhalten attraktive Konditionen beim Kauf von Sporttextilien fiir die Vereinsausstattung
bzw. den privaten Gebrauch. Je nach Gro3e/Bedarf des Vereins besteht ggf. zusétzlich die Option eines exklusiven Ausriisterver-
trages der Marken PUMA, hummel, erima oder JAKO

Wer kann Clubpartner werden?
Eingetragene Sportvereine bzw. ggf. auch einzelne Abteilungen von Sportvereinen.

Besteht fiir den Partnerverein die Pflicht auf jahrliche Mindestumséatze?

Nein, in unserem Partnervertrag besteht fiir den Verein keinerlei Pflicht, jahrliche Mindestumsé&tze beim
Teamsporteinkauf zu tatigen oder eine Mindestanzahl an Neuantragen im Car-Sponsoring innerhalb seiner
Vereinsmitglieder zu erreichen.

Fur weitere Auskiinfte steht Ihnen unser Team unter den u. g. Kontaktdaten jederzeit zur Verfiigung —
auf Wunsch tibersenden wir lhnen gerne ein Muster unserer Partnerclub-Vereinbarung bzw.
unseren Informationsflyer. Weitere Details finden Sie zudem stets aktuell unter www.spurtwelt.de.

SPURT GmbH - Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW e. V. S D U r t
Franz-Haniel-Stra3e 20, 47443 Moers, Telefon: 02841 60239-20, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de SPORT & MOBILITAT
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Titel

KINDER IN BEWEGUNG
BEISPIELHAFTES ENGAGEMENT

Besondere Ereignisse wie die Jubilden ,20 Jahre Anerkannter Bewegungs-
kindergarten” und finf Jahre ,Kibaz" sind ein guter Anlass, sich das genau-

er anzuschauen. Als unser Reporter Michael Stephan mit den Recherchen
zur Titelgeschichte begann, stellte er schnell fest, wie facettenhaft sich das

Engagement von LSB und Sportjugend NRW im Bereich der Bewegungsfor-
derung fur Kinder unter sieben Jahren entwickelt hat. ,Hier wird tatsach-

lich in einer beeindruckenden Bandbreite alles unternommen, um sich fir
die Jungsten einzusetzen”, so sein Fazit. (siehe Seite 8 w)

Portrét

DER HALTUNGSCOACH
FORTBILDUNG GEGEN DISKRIMINIERUNG

Worte haben Macht. Aus der Wissenschaft weil3 man, dass verbale Atta-

cken dieselben Gehirnregionen aktivieren wie korperliche Gewalt. Wie

man mit verletzenden AuRerungen im Sport umgehen kann, zum Beispiel
rassistischer oder sex-
istischer Art, vermitteln
die Fortbildung beim
»Haltungscoach®. Sie hilft
Flagge flr die eigenen
Werte zu zeigen. (siehe
Seite 32 »)

Round Table

KLIMASCHUTZ UND SPORT
MAN MUSS KEIN PROPHET SEIN

Man muss kein Prophet sein, um zu erkennen, dass ,Klimaschutz” in Zu-
kunft ein Querschnittsthema werden wird, das alle gesellschaftlichen
Bereiche und Institutionen betreffen wird. Auch der Sport ist davon er-
fasst. Kurzlich fragte zum Beispiel eine ,Fridays for Future”-Aktivistin, wel-
chen Sinn es macht, dass tausende englische Fans zu einem rein engli-
schen Finale der Europa League ins weit entfernte Baku/Aserbaidschan
fliegen. Die jungen Menschen
stellen die Fragen neu und ra-
dikal: Privileg der Jugend. Mit
Ausrichtung des ,Round Table
Neue Mobilitat” stellt sich auch
der LSB dem Thema ,Sport und
Klimaschutz". (siehe Seite 27 )
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6 Kurz notiert

NEUER DAeC-PRASIDENT YOUTH CAMP

STEFAN KLETT

Stefan Klett, LSB-Vizeprasident
»Finanzen”, wurde auf der Haupt-
versammlung des Deutschen Aero
Clubs zu dessen Prasidenten ge-
wahlt. Klett konnte mit 84 Prozent
eine deutliche Mehrheit erzielen.
Im DAeC sind allein rund 100.000
Piloten und Pilotinnen organisiert.
Das gibt eine Dimension von der
GroR3e dieses Verbandes. Der Wipperfurther ist dem
Luftsport tief verbunden: seit 2001 ist er auch im
Prasidium des AEROCLUB | NRW und dort seit 2008
Prasident.

HOLGER MULLER VERSTORBEN

MOTTO: BE UNITED

Stark vertreten war die Sportjugend NRW bei den
Ruhr Games 2019. Wie schon 2017 gab es ein zentra-
les Jugendcamp fur rund 600 Jugendliche aus vielen
Landern. Vom 18. bis 23. Juni fand das Jugendcamp
im Sportpark Duisburg statt - mit Workshops zu
den unterschiedlichsten Themen. Neben Europa und
Kultur nahmen auch Toleranz, soziales Engagement
und digitale Medien eine wichtige Rolle ein.

L - MEHR UBER DAS YOUTH CAMP:
¢ Magazin.Isb.nrw
T —

TRAUER UM VOLLBLUTPOLITIKER

Holger Miiller (Rosrath), seit 2017 Vorsitzender des Sportausschusses des Landtags
NRW, ist am Pfingstsonntag nach kurzer schwerer Krankheit im Alter von 71 Jahren

verstorben. Das CDU-Mitglied, das einen Sohn hinterlasst,
Sportpolitischer Sprecher seiner Partei tatig und machte

war zuvor seit 2005 als
sich als markanter Red-

ner und Kampfer fir den Sport einen Namen als ,Klartext-Muller”. AuBerdem hatte
sich der Jurist Uber Jahrzehnte erfolgreich fur die Belange des Rheinisch-Bergischen

Kreiseseingesetzt.

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
POPULARER FITNESS-ORDEN

Diese freiwillige sportliche Herausforderung kommt nicht aus
der Mode: Mit einem leichten Plus auf zuletzt Uber 225.000 er-

folgreich

abgelegten Prufungen behauptet sich das Deutsche

Sportabzeichen in Nordrhein-Westfalen weiterhin als popularer
Fitnessorden. Konkret wurden 2018 insgesamt 225.289 Sport-
abzeichen in den Stadten, Gemeinden und Schulen des groRten
deutschen Bundeslandes verliehen, damit wurde das Vorjahres-
ergebnis (2017:222.012) um rund 1,5 Prozent gesteigert.

Foto: CDU
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SIGHT RUNNING NRW
NEUE APP

An lhrer Laufstrecke stehen beeindruckende Gebaude? Sie wollten schon
immer wissen, was sich genau dahinter verbirgt? Dann ist die neue Laufapp
»Sightrunning NRW" der Architektenkammer NRW genau das Richtige! Fur
bisher 15 NRW-Stadte sind 18 Strecken zwischen funf und 15 Kilometern
online - fUr jeden ist etwas dabei. In den nachsten drei Jahren sollen es bis
zu 100 Kommunen sein. Fabrice Sell, passionierter Laufer beim Landessport-
bund NRW hat die App fur Sie getestet:

IM LAUFTEST

+Auf den Weg zum Dusseldorfer Medienhafen: App-Download, Strecke aus-
wahlen, starten. Wahrend des Laufs gibt es Infos ausgesuchter Gebaude in
Sichtweite. Der Audioguide der App erzahlt viele spannende Dinge Uber das
jeweilige Objekt. Die Tonspur endet, sobald alles gesagt ist oder man aul3er
Reichweite kommt. Die App ermdglicht auch die Nutzung per Fahrrad, man
darf aber nicht zu schnell an den Gebauden vorbei fahren.

Die StreckenfUhrung ist sehr detailliert, zeigt Rampen und Treppen an und
bietet somit jedem Zugang. Also laden Sie sich die App herunter und erkun-
den Sie Ihre Umgebung neu.”

Wir kénnen es nur empfehlen! =P sight-running-nrw.de

Produktfoto: Apple

Redaktionelle Anzeige

GESUND LEBEN
UND PRAMIEN SAMMELN!

MIT DEM AOK-PRAMIENPROGRAMM PUNKTEN SIE IMMER

Das AOK-Pramienprogramm macht’s méglich: Teilnehmende AOK-Versicherte werden flr
ihre gesundheitsférdernden Aktionen mit attraktiven Pramien belohnt. Wer schon heute
viel fUr seine Fitness tut, fir den ist das AOK-Pramienprogramm eine tolle Belohnung fur
sein Engagement. Und fUr alle anderen ist das AOK-Pramienprogramm ein zusatzlicher
Anreiz, aktiver zu sein - der beste Anreiz bleibt naturlich die eigene Gesundheit!
Belohnt werden neben regelmaRigen Gesundheits-Untersuchungen auch die Teilnahme
an Praventionskursen sowie viele weitere individuelle GesundheitsmalRnahmen. Und na-
tlrlich gibt es auch Pramienpunkte fir die aktive Mitgliedschaft
ein Sportvereinen oder zum Beispiel fir den Erwerb eines Sport-
abzeichens.

WEITERE INFORMATIONEN

Schon ab 800 Pramienpunkten winken attraktive Belohnungen. => aok-praemienprogramm.de
Also: Mitmachen lohnt sich auf jeden Fall.



http://sight-running-nrw.de
http://aok-praemienprogramm.de




IM EINSATZ FUR DIE

andessportbund NRW ist zusammen mit seiner
ist fir eine bewegte friihe Kindheit - und setzt

leinen® unter sieben Jahren ein. Das Spektrum
sangeboten in und mit Vereinen ist umfassend.
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Paul schaut mit grol3en Augen in die Welt. Der Kleine fuhlt sich \, .
sichtlich wohlin der Sporthalle. Dabei ist er heute nur,,Anhang- “ *
sel”, wie seine Mama Anne Ehlers mit einem Lachenim Gesicht  Fur TV-Vorstandsvor- 1\ \\
\
berichtet. ,Paul ist erst acht Monate alt und fur die ,Windelflit-  sitzenden Ralf Kamp ) \
zer' noch zu jung®, sagt sie. Dieses Bewegungsangebot des TV st das eine Selbst-
Jahn-Rheine richtet sich namlich an Ein- bis Dreijahrige und  verstandlichkeit. ,'
Mama Ehlers ist eigentlich wegen Pauls dlterer Schwester Neh- ,Bei uns steht der "
le dort. Die spielt gerade mit Ballen. Paul konnte aber bereits ~ Mensch mit seiner
beim Babyschwimmen mitmachen oder bei den ,Babys in  Lebenssituationim AN N _
Bewegung". Beides sind weitere Angebote des Sportvereins  Mittelpunkt. Da ge- o

fur Kinder unter sieben Jahren. Doch das ist nicht alles. Wenn
Paul ein Jahr alt ist, kann ihn die Mama in den ,Anerkannten
Bewegungskindergarten” des Vereins bringen, mit Drei auch
in dessen ,Kindersportschule KISS“. Altersgerechte Angebote
in den Sportabteilungen locken spater ebenfalls. Tanzen
SR ist gerade sehr angesagt, oder Judo. Beispielhaft
S zeigt der TV Jahn-Rheine die vielfal-
tige Bandbreite kindgerechter
' Bewegungsmoglichkeiten im

N v organisierten Sport.
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horen Kinder einfach mit dazu”,

erlautert er die Philosophie des Vereins. ,Dafur schaffen

wir passende Angebote.” Er zeigt mit einer Hand in den

einladenden, clubartigen Infobereich des Vereins: ,Auch

das ist ein wesentliches Element fur den Kindersport. Hier
tauschen sich Vater und Mutter bei einem Kaffee aus und

kommen in Kontakt mit den Vereinsangeboten. Solche

Schnittstellen werden oft unterschatzt.”

Indessen nahert sich die Flitzerstunde fir Nehle und Paul

ihrem Ende. Mama Ehlers ist zufrieden: ,Dieses Angebot
ist flr uns aullerst attraktiv, weil es taglich stattfindet. Wir
kdnnen es entsprechend unserer Freirdume und dem Be-
finden der Kinder jederzeit besuchen.” Sie lobt: ,Mit zwei
kleinen Kindern ist das viel besser als ein fester Termin in
der Woche, der dann vielleicht platzt.” Aulerdem schatzt
sie: ,Mit unserer Familienkarte kdnnen wir fir 69 Euro im
Monat alle Sportangebote im Verein nutzen.”

FLEXIBILITAT UND VERLASSLICHKEIT
SIND FUR ELTERN WICHTIG

Ralf Kamp bestatigt: ,Rahmenbedingungen spielen eine
grof3e Rolle fur den Erfolg von Angeboten. Eltern wollen
flexibel sein, aber sich auch darauf verlassen kénnen, dass
Angebote stattfinden. Daflr schaffen wir die Struktur.” Da-
raber hinaus sei das rdumliche Ambiente wichtig: ,Je klei-
ner die Kinder sind, umso bedeutsamer sind Hygiene und
Funktionalitat.”

e
SPORTJUGEND-INITIATIVE
,WIR SCHAFFEN EINE LOBBY
FUR KINDER!*

\ e
\\‘\
®

1991
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Der Vereinschef hat mittlerweile die vereinseigene Tennis-
halle erreicht. Sie wird gerade umgebaut. ,In einem Teil
dieser Halle entsteht die sechste Gruppe flr unseren An-
erkannten Bewegungskindergarten®, erklart er, ,in einem
direkt daran angrenzenden Teil planen wir eine Kinder-
sporthalle!” Der Weg in die Zukunft ist also vorgezeichnet.
Bei all diesem Engagement ist es kein Wunder, dass der TV
mit seinem 1994 in eigener Tragerschaft eréffneten Kin-
dergarten ,Mobile” von Anfang an das Prinzip der ,Bewe-
gungsférderung” verfolgt hat...
+Es ist unser Anliegen, Kindern und Jugendlichen ein be-
wegtes und sportliches Aufwachsen zu ermdéglichen”, be-
kraftigt Jens Wortmann, Vorsitzender der Sportjugend
NRW: ,Der organisierte Sport und seine Vereine leisten
beachtliches. Dennoch werden wir die ndtigen MalBnah-
men weiter ausbauen. Das hat der Landessportbund NRW
mit der Landesregierung vereinbart.” (siehe auch Seite 39)

1. ANERKANNTER BEWEGUNGS-

KINDERGARTEN (ABK) UND 1. KINDER- \
AUSSTELLUNG

FREUNDLICHERSPORTVEREIN
,KINDERWELTEN SIND
‘/ BEWEGUNGSWELTEN"

\

1999

2001

11

20 JAHRE
— HUT AB!

Rund 880, Anerkannte Bewegungskinder-
garten”, die von Uber 750 Sportvereinen
unterstitzt werden: Die Bilanz seit 1999

kann sich sehen lassen. LSB Prasident Walter
Schneeloch ist angesichts des Jubildums des
vom Landessportbund NRW verliehenen
Gutesiegels stolz: ,Dieses Konzept ist in einer
oft bewegungsarmen Kinderwelt ein Erfolg
fir die Kinder in NRW und wird unserer

gesellschaftlichen Verantwortung als Sportor-
ganisation gerecht. Es ist dartiber hinaus eine
Win-win-Situation fur unsere Sportvereine
und die kooperierenden Kitas! Ich bin zuver-
sichtlich, dass wir bis 2022 die Tausendermarke
knacken. Bewegungsférderung kann nicht

frih genug beginnen.”

WEITERE INFORMATIONEN:
= go.Isb.nrw/bewegungskindergarten

100. ABK UND
PROJEKTEINSTIEG ™~
»PLUSPUNKT ) AUFTAKT
ERNAHRUNG NRW BEWEGT
SEINE KINDER!
400. ABK
(,
2007 2010


http://go.lsb.nrw/bewegungskindergarten
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Kinderbewegungsabzeichen NRW

5 JAHRE «iBaz:
83.000 ABZEICHEN FUR KLEINE
PERSONLICHKEITEN

Die Geschichte des Kinderbewegungsabzei-
chens NRW, dem , Kibaz*, beginnt prominent.
Der Beachvolleyball-Olympiasieger von 2012,
Jonas Reckermann, setzte sich von Anfang an
personlich als Botschafter fiir das innovative
Abzeichen ein. ,Die Aufgaben werden von

den Kindern gut angenommen®, freute er sich
Ende 2013 beim Abschluss der Testphase beim
WMTYV Solingen, der durch das Kibaz - wie

alle Kibaz-Sportvereine in NRW - zum ,,Motor
der kindlichen Persénlichkeitsentwicklung”
geworden ist. Doch das Kibaz hat noch mehr
geschafft: Es bringt Sportvereine mit den
Bildungspartnern Kita und Grundschule zu-
sammen, bietet Sporthelfern und angehenden
Erzieher/innen ein vielseitiges und praxisori-
entiertes Betatigungsfeld und hat zahlreiche
Fachverbande dazu gebracht, 3- bis 6-jahrigen
Kindern ihre Sportart durch Kibaz-Variationen
ohne Leistungsdruck naher zu bringen.

WEITERE INFORMATIONEN:
=» go.Isb.nrw/wis1915
=» kibaz-nrw.de

FLACHENDECKENDE
KOORDINIERUNGS-
UND BERATUNGS-
STELLEN

675 KINDER-

AUFTAKT
KIBAZ

2012 2014 2016

FREUNDLICHE

SPORTVEREINE

Vom Kibaz bis zum Minisportabzeichen: Es gibt viele Ver-
einseinstiege in den Kindersport. Der Haaner TV zum
Beispiel engagiert sich in der Kindertagespflege in Ko-
operation mit einem Anerkannten Bewegungskindergar-
ten. Initiiert wurde das Angebot vom KSB Mettmann im
Rahmen von ,NRW bewegt seine KINDER!". Simon Tsot-
salas, stellvertretender KSB-Geschaftsfuhrer: ,Fir diese
Kooperation haben wir stadtisches Personal der Kinder-
tagespflege mit Verein und Kita zusammengebracht. Da-
bei stellt die Kita den Raum zur Verfigung und der Verein
die qualifizierte Ubungsleiterin. In der Bewegungsstunde
kénnen auch die Kita-Kinder mitmachen.” Das Angebot
hat sich so bewahrt, dass nach einer Anschubfinanzie-
rung durch den KSB nun die Eltern Uber eine Kurzmit-
gliedschaft im Verein das Angebot finanzieren.

IM BOOT: KINDERARZTE

In Gummersbach wiederum nahm der KSB Oberberg zu-
sammen mit der Stadt und dem Stadtsportverband die
Kinderarzte mitins Boot. Diese verteilten bei der letzten
Fruherkennungsuntersuchung vor Schulbeginn Sport-
gutscheine flr eine einjahrige Mitgliedschaft in einem
Sportverein an die Kinder. KSB-Fachkraft Saskia Schie-
fer: ,Das Projekt haben wir im Rahmen von ,Sportplatz
Kommune” angestoRen. Wir wollen damit die Angebote
im U7- Bereich forcieren.” 15 Sportvereine machen bei
der Aktion mit, einige davon haben sogar erstmals An-
gebote fUr diese Altergruppe in ihr Programm
aufgenommen. Eine gute Nachricht fur - -
alle Pauls und Nehles in unserem ~~
Bundesland... |I

83.000. KIBAZ-
ABZEICHEN

2019

P

-
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Im Interview: Dr. Klaus Balster

INTERVIEW MICHAEL STEPHAN
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

»NICHT AKZEPTABEL!“

DR. KLAUS BALSTER*, PIONIER EINER BEWEGTEN KINDHEIT
*Ehrenmitglied des LSB, langjahriges Vorstandsmitglied der Sportjugend NRW
und Initiator der S) Offensive ,Kinder brauchen eine starke Lobby”

und u.a. der ,Anerkannten Bewegungskindergarten”

WIE WURDEN SIE ZUM LOBBYISTEN FUR KINDER ?
Schon zu meinen Studienzeiten in den 1980er Jahren belegten
Forschungen, dass sich Kinder zunehmend zu wenig bewegen.
Diesen Zustand wollte ich nicht akzeptieren! Darum habe ich 1991
in der Zeitschrift ,Olympische Jugend” Bewegungsgarantien fur
sie gefordert, fehlende Rdume und Vorbilder bemangelt. Dieser
Artikel war eine Initialzindung, die auch die spatere Sportjugend
NRW-Arbeit innerhalb und auBerhalb des Sports mal3geblich be-
einflusst hat.

WAS WAR IHR ANLIEGEN ?
Ich will Kindern zu ihrem Grundrecht verhelfen, sich zu bewegen!
Sie kdnnen das schliellich nicht selber tun.

WELCHE UBERLEGUNGEN LIEGEN DIESER

BIS HEUTE ANDAUERNDEN OFFENSIVE ZU GRUNDE ?

Wir missen bewusst machen, dass Bewegung nicht nur eine kérperliche Dimension hat, son-

dern auch eine kognitive, emotionale und soziale. Das ist bedeutsam. Schon in friher Kind-

heit ist sie so ein Motor fur eine ganzheitliche, individuelle Persénlichkeitsentwicklung. Daher

mussen wir viele Erwachsene gewinnen, sich dafur einzusetzen, dass die Welt der Kinder eine

Bewegungswelt ist. Erziehenden kommt dabei eine Schltsselrolle zu. Und keiner schafft es

alleine! ,Erziehung und Bildung” braucht Allianzen, ein Netzwerk von Partnern, wie zum Bei-

spiel zwischen Kita und Sportverein. Diese grundlegenden Gedanken haben nichts von ihrer
Relevanz verloren, wie aktuelle Studien zeigen.

WAS BEDEUTEN FUR SIE DIE JUBILAEN 20 JAHRE

~ANERKANNTER BEWEGUNGSKINDERGARTEN"” UND FUNF JAHRE ,,KIBAZ“?

Es sind fur mich wunderbare Belege fur nachhaltiges Handeln. Der organisierte Sport hat sich
kontinuierlich fir ein bedeutsames Anliegen eingesetzt und sich als starker Lobbyist fur Kinder
etabliert. FUr die zukiinftige Gestaltungskraft unserer Gesellschaft missen wir vor dem Hin-
tergrund der genannten Uberlegungen aber mehr Anstrengungen im Kitabereich unterneh-
men. In diesem Sinne begriBe ich zwar die Chancen, die im neuen ,Gute-Kita-Gesetz" liegen,
bedauere aber, dass eine qualitatsorientierte und nachhaltige Bewegungsforderung nicht
explizit festgeschriebenist.
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Sportentwicklung: Strukturwandel und Sport - Serie

TEXT THEQ DUTTMANN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

Griin, bunt
UND GRAU

Wahrend die Metropolen boomen, geraten léndliche
Regionen vielerorts ins Abseits. Wie bewaltigt der Sport

diesen Wandel? Unser Blick geht nach Ostwestfalen,
nach Horn-Bad Meinberg.



Das Waldstadion in Horn-
Bad Meinberg hat schon
bessere Tage gesehen
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INTERVIEW MIT :
Stefan Rother, Birgermeister

von Horn-Bad Meinberg
magazin.Isb.nrw

Europameisterin
Linda Stahl bleibt ihrer
Heimat verbunden

Linda Stahl (Foto r.) ist mit Abstand die beriihmteste Tochter des Krei-
ses Lippe. Zumindest was den Sport betrifft. Ihre ersten leichtathleti-
schen Schritte machte die Speerwurf-Europameisterin bei der Leicha-
thletikgemeinschaft (LG) Lippe-Std. Wilfried Starke, Vorsitzender des
dortigen KSB und langjahriger Vereinsvorsitzender: ,Linda zog es in die
Grol3stadt - nach KoIn, wo sie studierte und fir den TSV Bayer 04 Lever-
kusen startete. Heute ist sie Arztin im Ballungsraum KéIn/Leverkusen."
Mit einem Hauch Wehmut, aber klarem Realismus sagt er: ,Linda steht
stellvertretend fur viele junge Menschen, die ihre Wurzeln in ,der Pro-
vinz' haben und dannin den groRen Stadten ihren Weg gehen. Als Vize-
prasidentin des KSB Lippe halt sie aber den Kontakt zu ihrer Heimat.”

GANZ SCHON GEBEUTELT

Mit dem 70-Jahrigen steht das Reportage-Team im landschaftlich wun-
derschon gelegenen Waldstadion. Der Blick schweift in die Ferne zu
waldigen Hugeln, er bleibt aber auch an der in die Jahre gekomme-
nen bunt gestrichenen Triblne hangen, streift die Laufbahn, heute

eine Mischung aus Stein, Asphalt und
Asche. Wo fruher faszinierende Wett-
kampfe stattfanden, fuhlt man sich jetzt
an eine verlassene Wild West-Stadt erin-
nert, durch die nur noch der Wind fegt.
LWir sind wirtschaftlich schon ganz schén
gebeutelt worden - mit Konsequenzen
auch fur den Sport. Als die Hornitex
Werke pleite gingen, verloren in den
2010er-Jahren fast 2.000 Menschen ih-
ren Arbeitsplatz.”

Das hat Spuren hinterlassen: in der Kom-
mune leben tUber 20 Prozent von Hartz4.
Blrgermeister Rother beklagt das lee-
re Stadtsackel, aber er verweist auch
auf neue Sportraume, die zum Beispiel
durch Schulneubau aus Landesmitteln
finanziert werden konnten.


http://magazin.lsb.nrw
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Die Hornitex-Werke gehdérten einmal zu den groRten Arbeitgebern der Kommune. Doch sie gingen pleite.
Trauriger Leerstand im wunderschénen Kurbereich von Bad Meinberg



Kommentar von Theo Dittmann

Landflucht?!

Das 21. Jahrhundert ist das
Jahrhundert der Metropolen. Das
spiegelt sich auch in Deutschland

und in NRW. Stadte wie K6In und
Dusseldorf boomen, obwohl der
Raum immer enger wird, die Woh-
nungssuche fiir viele abenteu-
erlich ist, die StraBen chronisch
verstopft sind und der Stress
grenzwertig. Dennoch zieht es die
Menschen magnetisch dorthin.
Uber Disseldorf schrieb die Rhei-
nische Post kiirzlich: ,Die Stadt
wird jiinger und bunter”.

Und die landlichen Regionen? Im
schlimmsten Fall veréden, verar-
men oder vergreisen sie.

Wie in Frankreich, wo die Gelb-

westen aus der Provinz auf die

Barrikaden gehen. Das gibt es bei

uns (noch) nicht. Doch Anzeichen
gibt es. Der Blick geht in die
Kommune Horn-Bad Meinberg. In
der Nahe des Kurparks wurden
bei unserem Besuch gerade ein
Cafe und ein Hotel zu Altenwohn-
heimen umgebaut. Hauser,
Geschafte, Pensionen stehen

auchin Horn leer.

Hinzu kommt, dass groRe Arbeit-
geber weggebrochen sind.

Alte Menschen mit Rollatoren
pragten bei unserem Reportage-
Besuch die Einkaufsstral3e in Bad
Meinberg.

Welche Rolle spielt der Sport in
solchen Kommunen? Die Verant-
wortlichen berichten aufgrund der
demografischen Entwicklung von
weniger Jugendmannschaften.
Erinnern sich wehmiitig an Sport-
platze, wo friiher groRe Leicht-
athletik-Feste mit begeisterten
Zuschauern stattfanden. Heute
sind sie nur noch ein Schatten
ihrer selbst.

Doch das ist nicht das ganze Bild.
Bei unserer Reportage trafen wir
auf unermudliche Ehrenamtliche,
viele schon im fortgeschrittenen
Alter, die sich Full-Time kimmern,
Vereinsstrukturen aufrecht er-
halten oder sogar ausbauen. Und
wir trafen auf junge Menschen

im Sport, die daheim geblieben
oder zurick gekehrt sind und den
Vereinssport beleben - mit neuen
Angeboten, mit neuen Ideen.

Idylle in Bad Meinberg. Hier findet man Ruhe abseits des groBstadtischen Trubels
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Engagiert fir Ihre Kommune (v.l.): Friedhelm Morawietz,
Vorstand TC Blau Wei Horn, Gerd Radeker, Vorstand SSV Horn-
Bad Meinberg, Wilfried Starke, KSB-Vorsitzender, Christian Klute,
Vereinsvorsitzender TV Horn-Bad Meinberg

In Bad Meinberg wurden zudem im Rahmen der Ge-
sundheitsreform diverse Kurkliniken geschlossen.
Massenhaft verschwanden auch hier Jobs. Heute
beheimaten die Kurklinken das gréR3te Yoga-Zentrum
Europas. ,Aber die Yogis bleiben Uberwiegend unter
sich. Man findet sie kaum in der Stadt, wo sie flr Be-
lebung und klingelnde Kassen sorgen konnten.” Auch
das ist symptomatisch. Yoga als Bewegungsform er-
lebt einen globalen Boom - Yoga ist der Hype in New
York oder Berlin. ,,Und die Auslaufer davon spiren wir
auch bei uns. Die Vereine kénnen davon viel lernen
und profitieren. Was sie bei uns auch tun und viele
innovative Angebote geschaffen haben.”

UNSCHLAGBARE ZAHLEN

So ist es kein Wunder, dass die Zahl der Vereinsmit-
glieder in der Kommune stabil bei deutlich tber 7.000
liegt und weiterhin Uber 40 Prozent der Menschen
im Verein sind. Unschlagbare Zahlen, wenn man
bedenkt, dass in den groRen Stadten nur rund ein
Viertel der Burger im organisierten Sport eine Heimat
findet. Wie das geht? Wilfried Starke verweist auf ein
Team der Unermudlichen, auf Klaus Brand, 70, Sport-
wart LG-Lippe-Sud, Jurgen Liersch, 70, Vorstand TV
Horn-Bad Meinberg oder Fridolin Schafers, 75, Vors.
SV Feldrom. Sie sind schon in Rente, aber haben
mit dem Engagement fir die Sportvereine Lebens-
sinn und Aufgabe gefunden. Zum Team gehort aber
auch Christian Klute. Der Vereinsvorsitzende vom TV
Horn-Bad Meinberg ist mit seinen 24 Jahren ein wei-
terer - noch junger - Treiber der positiven Entwick-
lung fir die Sportvereine in seiner Kommune. Er sagt:
«Wir lassen uns naturlich nicht unterkriegen.”
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Programm: ,Moderne Sportstdtte 2022 1 9

TEXT THEO DUTTMANN, FRANK-MICHAEL RALL
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Eine herausragende Weichenstellung fiir den NRW-Sport: Die Landesregierung stellt
insgesamt 300 Millionen Euro - so unbiirokratisch wie moglich - fiir das in dieser Form

einzigartige Programm ,,Moderne Sportstitte 2022* zur Verfiigung.

,FUr den organisierten Sport ist das Programm ein
Glucksfall, den ich so noch nicht erlebt habe. Wir for-
dern schon seit vielen Jahren, dass wir mehr Gelder
far die Sportstatten bendétigen, um diese in einen Zu-
stand zu versetzen, so dass wir Top-Angebote Uber
unsere Vereine fur die Menschen vor Ort vorhalten
kdnnen. Nun kommt es natUlrlich darauf an, dass
unsere Vereine dieses Angebot fir Uberfallige Sanie-
rungsmaflRnahmen auch nutzen”, so LSB-Prasident
Walter Schneeloch.

Die Staatssekretarin fur Sport und Ehrenamt, And-
rea Milz, erldutert: ,Ab sofort kdnnen die ortlichen

Planungen losgehen: Unser Programm richtet sich an Vereine reichen ihre Projektskizzen Uber ihren jeweiligen
die Sportvereine oder -verbande, die Sportstattenim Stadtsportbund, Stadtsportverband bzw. Gemeindesport-
Eigentum, gemietet oder gepachtet haben. Im Gegen- verband oder Kreissportbund bei der Staatskanzlei ein, die
satz dazu waren die bisherigen Forderprogramme im Folgenden die Foérderentscheidung trifft. Die Zuwendung
far die Sportinfrastruktur, sei es vom Land oder vom erfolgt dann Uber die NRW.BANK als Bewilligungsbehérde.
Bund, stets ausschlie3lich auf die Kommunen und die Voraussichtlich ab dem 1. Oktober kdnnen die ersten Projekt-
kommunale Infrastruktur ausgelegt.” skizzen Uber das Forderportal des Landessportbundes NRW
Gefordert werden Investitionsmalinahmen ab min- eingereicht werden; die ersten Fordermittel kdnnen schon in
destens 10.000 Euro zur Modernisierung, Instand- diesem Jahr fliel3en.

setzung, Sanierung, Ausstattung, Entwicklung, zum
Umbau und Ersatzneubau von Sportstatten und -an-
lagen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf

energetischer, digitaler Modernisierung, Geschlechtergerechtigkeit, der Herstel- WEITERE INFORMATIONEN:
lung von Barrierefreiheit bzw. -armut und auf Malinahmen zur Vermeidung von Landessportbund NRW
Unfallen, Verletzungen und Schiden im Sport. Simone.Theile@Isb.nrw

. . . . . . . . Telefon: 0203 7381-837
Besonders wichtig sei der méglichst geringe burokratische Aufwand fur die ehren-
amtlich gefliihrten Sportorganisationen durch ein ,Hdchstmal3 an Vereinfachung INFOS ZUM FORDERPROGRAMM:
der Verfahren” (Milz). So kommt zum Beispiel bei Forderungen bis eine Mio. Euro > go.Isb.nrw/wis1919
keine Anwendung des dffentlichen Vergaberechts zur Geltung und es gibt eine Fest- P go.Isb.nrw/wis1916

X ’ . . . . . (Seite der Staatskanzlei)
betragsfinanzierung. Auch ist nur ein einfacher Verwendungsnachweis notwendig

-undes gibtkein ,Windhundverfahren”beim Eingang der Antrage.


mailto:Simone.Theile@lsb.nrw
http://go.lsb.nrw/wis1919
http://go.lsb.nrw/wis1916

LSB-TRAINEROFFENSIVE: DIE BESTEN TRAINER - AN DEN BESTEN ORTEN

+Akrobat sch6-6-6-n". All die Circus-Fantasien, Kindheitstraume sind in diesen beiden Worten von Charlie Rivel zusammengefasst.
Der berihmte spanische Clown spielte schon 1943 die Hauptrolle in dem gleichnamigen Film. Seitdem hat die Welt der Manege
nichts von ihrer Faszination eingebif3t. Schon gar nicht im Circus Roncalli. Beim Gastspiel in Bonn treffen wir dort Pia Tolle, die
beim Turnzentrum der Deutschen Sporthochschule KoIn als Trainerin arbeitet. Selbst international erfolgreiche Turnerin, mochte
sie jetzt Nachwuchsathletinnen zu den Olympischen Spielen fihren. Sie sagt: ,Artistik und Turnen haben groRRe Unterschiede,

aber auch Gemeinsamkeiten. Circus-Scouts suchen gezielt nach aullergewohnlichen Turnern. Das sagt alles.” TEXT THEO DUTTMANN,
FOTO ANDREA BOWINKELMANN, DESIGN JANA BEHRENDT (ENTWURFSWERK)
INTERVIEW MIT PIA TOLLE: magazin.Isb.nrw







2 2 Spitzensport: Tipps fiir die Regeneration

TEXT SINAH BARLOG
FOTOS ISTOCK@OLGA BERLET, MICHAEL STEPHAN (5.23)

IM SOMMER

,,DI'Ei Tage in die Eistonne!” Mit diesem mittlerweile legenddren Spruch
bleibt der ehemalige ProfifuBballspieler Per Mertesacker unvergessen.
Doch was steckt hinter seiner Aussage? Und was kdnnen junge Athletinnen und

Athleten davon lernen? Wir haben uns auf Spurensuche begeben.

Sporthochschule Kéln. Es herrscht reges Treiben. Zwischen die Studenten
haben sich auch Experten aus den NRW-Leistungssportvereinen und Fach-
verbanden gemischt. Beim Kongress ,,Nachwuchsférderung NRW* steht alles
im Fokus der Regeneration.

Kélte kann regenerierend wirken

Da kommt das Eis ins Spiel: Immer mehr Leistungssportler setzen fur ihre Re-
generation auf Kalteapplikationen. Neben der Kaltekammer und dem Tragen
von Kuhlwesten hat sich insbesondere die Kaltwasserimmersion - oder wie
Per Mertesacker zu sagen pflegt: die Eistonne - etabliert. Es gibt Hinweise
daflr, dass ein 10 bis 15 minUtiges Eisbad bei 12 bis 15 Grad lokale Entzln-
dungsprozesse der Muskulatur verringert und dadurch die Regeneration
beschleunigt.



pie KLASSIKER

Auch ausreichend Schlaf und genlgend Flussigkeitszufuhr gelten als gute
Ideen flr eine erfolgreiche Regeneration. Was optimaler Schlaf ist, das ist schwer
zu erforschen. In der ersten Nachthalfte schlaft der Mensch laut Psychologin
Annika Hof zum Berge von der Ruhr-Universitat Bochum sehr tief, physiologi-
sche Veranderungen finden verstarkt statt. In der zweiten Halfte traumen wir
intensiv, Mentales und Kognitives wird verarbeitet. Wer schlecht oder zu wenig
schlaft, stort diese Prozesse und schwacht sein Immunsystem. Zudem kann die-
ses Ungleichgewicht langfristig zu kognitiven Leistungsverlusten

fihren und erlernte Sporttechniken kénnen stark darunter leiden.

Wer seinen Schlaf also optimieren mdchte, sollte ein professionel-

les Schlafmonitoring und bei Schlafstérungen eine Ursachenfor-

schung anstreben.

Alle Sportler - unabhangig vom Leistungsniveau - sollten ihr Trink-

management optimieren. Wer viel schwitzt, verliert viel Wasser

und auch wichtiges Natrium. Um diesen Speicher schnell wieder

zu fullen, kénnen isotone und leicht hypotone Getranke wie ver-

dinnte Saftschorlen oder auch Milch zu sich genommen werden.

Dabei mussen es nicht funf Liter sein, sondern bei Kindern und

Jugendlichen reicht es aus, wenn diese bis zum Trainingsbeginn

1,5 bis zwei Liter Flussigkeit zu sich gegnommen haben.

empFoHLEN: DAS TAPERN

Eine weitere effektive Regenerationsmethode ist das sogenann-

te Tapern, welches sich vom englischen Begriff ,Tapering” (,Zu-

spitzung” oder ,Reduktion”) ableitet. Dabei wird vor einem Wett-

kampf der Umfang des Trainings reduziert, damit sich der Kérper

von den hohen Trainingsbelastungen erholen kann. Die Intensitat

der Einheiten bleibt aber erhalten. Am Wettkampftag kann der

Korper besser erholt auf die im Training entstandene Leistungs-

fahigkeit zurtickgreifen und die Athleten kénnen ihre volle Leis-

tung bringen. Auch diese Methode kann von Sportart zu Sportart einen ande-
ren Rhythmus haben und individuell angepasst werden - im Idealfall dauert die
Taperphase acht bis 14 Tage.

Kompressionskleidung hat Studien zufolge keine leistungssteigernde Wirkung
beim Tragen wahrend der Belastung. Daher sollte man eher zur Regeneration
auf diese Funktionskleidung zuriickgreifen.

RUHE sTATT STRESS

Summary: Je nach Sportart sind die jungen Athletinnen und Athleten unter-
schiedlichen Belastungen ausgesetzt. Sowohl der straffe Terminplan als auch
das viele Reisen - die keine Erholungszeiten sind - fihren zu hohen physischen
und psychischen Belastungen. Laut Prof. Dr. Michael Kellmann von der Ruhr-Uni-
versitat Bochum sollte deshalb den Erholungsphasen noch viel mehr Aufmerk-
samkeit gewidmet werden. Derzeit werde bei einer Leistungsstagnation eher
mehr trainiert, anstatt dem Korper die ndtige Ruhe zu génnen. ,Das ist haufig
eine Sackgasse, kein Erfolgsweg", sagt der Sportpsychologe.
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Nach einem intensiven

Wettkampf sollte dem Koérper immer
ausreichend Regeneration gegonnt
werden



24 Im Gesprdch: AOK-Chefs Rolf Buchwitz und Tom Ackermann

INTERVIEW KIYO KUHLBACH, THEO DUTTMANN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

EINE NEUE GESUNDHEITS-
PARTNERSCHAFT, DIE

FUR DIE SPORTVEREINE VIEL-
VERSPRECHEND IST: DER
LSB HAT SICH MIT DEN BEIDEN
GROSSTEN GESETZLICHEN
KRANKENKASSEN IN NRW
(SECHS MIO. VERSICHERTE)
AUF EINE LANGJAHRIGE
ZUSAMMENARBEIT GEEINIGT.
+WIR IM SPORT" IM
INTERVIEW MIT DER AOK.

Nur

HERR BUCHWITZ, HERR ACKERMANN,

SECHS MILLIONEN VERSICHERTE AUF

LIHRER” SEITE, FUNF MILLIONEN VEREINS-
MITGLIEDER AUF ,UNSERER SEITE".

DA HABEN SICH ZWEI GROSSE PLAYER IN

NRW GEFUNDEN. GAB DIE GROSSE DEN AUS-
SCHLAG FUR DIE NEUE KOOPERATION ?
BUCHWITZ: Grofl3e war naturlich ein Argument. Sie wis-
sen, dass uns Bewegungsforderung sehr am Herzen
liegt. Sportvereine leisten hier ungemein viel und wir

Rolf Buchwitz, stellv. Vorstandsvorsitzender, AOK Rheinland/Hamburg

| Pluspunkte

wollen das gerne unterstitzen. Diese Kooperation wird
den Burgerinnen und Burgern in NRW zu Gute kommen!
Es gibt tatsdchlich viele Uberschneidungen zwischen der
AOK und dem LSB. lhre Programme entsprechen in vielen
Fallen den unsrigen. Beispiel: ,NRW bewegt seine KINDER!"
korrespondiert mit unserem Engagement in den Berei-
chen ,gesund aufwachsen” oder ,gesund lernen”. Wir sind
Uber unsere Geschaftsstellen genauso flachendeckend
aufgestellt wie Sie Uber die Sportvereine. Das ist doch ein
Riesenpotenzial...



ACKERMANN: Mit den Sportvereinen kénnen wir Uber klu-
ge und innovative ldeen und Konzepte viel - im wahrsten
Sinne des Wortes - bewegen. Es kénnten Angebote ausge-
weitet oder neue entwickelt werden, von denen die Sport-
vereine und ihre Mitglieder sowie die Menschen in den
Kommunen profitieren. Was wir gemeinsam mit dem LSB
in Angriff nehmen, dartber werden wir die Vereine zeitnah
informieren.

DIE AOK HAT EINE LANGE TRADITION. SIE WUR-
DE SCHON ZU BISMARCKS ZEITEN GEGRUNDET,
UM DIE BEVOLKERUNG IM KRANKHEITSFALL
ABZUSICHERN. SPIELT DAS IN IHREM SELBST-
VERSTANDNIS IMMER NOCH EINE ROLLE ?
BUCHWITZ: Ich denke ja. Zentral ist der Solidaritatsgedanke,
dass wir fur jeden da sind, unabhangig vom Einkommen
oder dem Sozialstatus. Jeder hat den gleichen Anspruch
auf die bestmogliche Gesundheitsversorgung.
ACKERMANN: Die solidarische Gemeinschaft der Gesetzli-
chen Krankenkassen ist tiefim Grundgesetz verankert. Der
Ausgleich von reich und arm, von jung zu alt, von gesund zu
krank, das ist konstitutiv. Und diese lange Tradition tragt si-
cher auch zu unserem Wohlstand und sozialen Frieden bei.

DARAUS ERGIBT SICH DIE FRAGE, OB UND WAS

DIE AOK SPEZIELL FUR SOZIAL BENACHTEILIGTE

TUT. MAN WEISS, DASS GESUNDHEIT

AUCH IMMER EINE FRAGE VON BILDUNG

UND SOZIALEM STAND IST eee

ACKERMANN: Wir sind in diesem Zusammenhang sehr froh

Uber die Zusammenarbeit mit dem LSB, weil wir uns er-

hoffen, Uber die Kooperation insbesondere Themen rund

um ,Pravention” in dieser Bevdlkerungsschicht noch bes-

ser adressieren zu konnen. Wir haben in den letzten Jah-

renviel Erfahrung mit Menschen in verschiedenen Settings

sammeln kénnen, zum Beispiel in schwierigen Stadtteilen

oder in speziellen Communities. Auch hier sind die Sport-

vereine aktiv. Das passt also. Letztendlich geht es darum,

Gesundheitskompetenz zu entwickeln. Und da muss man
vor Ort aktiv sein.

BUCHWITZ: Uns ist es wichtig, dass wir Lebenswelten mitein-

ander verknupfen. Wir setzen genauso wie der LSB auf die

Kooperation Schule-Verein. Ein weiteres Beispiel ist unsere

.Bolzplatz-Tour”. Wir organisieren ,Events” fur Kinder und

25

Tom Ackermann, Vorstandsvorsitzender der AOK NORDWEST

Jugendliche und schaffen so niederschwellige Bewegungs-
angebote. Sportvereine sind eingebunden. Auch bei diesen
Angeboten kdnnen wir Win-Win-Situationen schaffen.

STICHWORT LEBENSWELTEN. SIE GEHEN IN VER-
SCHIEDENE SETTINGS. WAS IST MIT DER
ONLINE-WELT. TREFFEN SIE IHRE MITGLIEDER
AUCH IM DIGITALEN RAUM ?
BUCHWITZ: Lassen Sie mich hier das Thema ,E-Sports” nen-
nen. Das ist fir mich eine neue Lebenswelt, in der sich jun-
ge Menschen einen gréReren Teil ihres Lebens aufhalten.
Es gibt mittlerweile Millionen Gamer. Wir als Krankenkasse
kdnnen davor nicht die Augen verschliel3en. Die Deutsche
Sporthochschule erstellt mit unserer Unterstitzung der-
zeit eine Studie, bei der wir Profi- und Amateurgamer in
den Blick nehmen. Die Fragestellung ist, ob sie nicht tber
mehr Bewegung und optimierte Ernahrung sogar ihre Per-
formance verbessern kdnnten und sich dadurch physisch
und psychisch besser fihlen wirden.

GIBT ES EINE DEBATTE UNTER IHREN VERSICHER-
TEN, BEI DER DIE EINEN SAGEN: ,ICH TU SO VIEL
FUR MEINE GESUNDHEIT, ERNAHRE MICH GESUND,
BEWEGE MICH UND FALLE NIEMANDEM ZUR LAST
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Im Gespréch: AOK-Chefs Rolf Buchwitz und Tom Ackermann

UND DIE ANDEREN RAUCHEN, KUMMERN SICH

NICHT UND BEKOMMEN DANN ZUM BEISPIEL DIE

TYPISCHEN ZIVILISATIONSKRANKHEITEN...MIT

DEN ENTSPRECHENDEN FOLGEKOSTEN.

BUCHWITZ: Es gibt solche vereinzelten Stimmen. Unsere

Antwort sind die ,Bonusprogramme”, die gesundheits-

forderliches Verhalten letztendlich belohnen. Wer zum

Beispiel das Sportabzeichen ablegt oder an zertifizierten

Vereinsangeboten teilnimmt, der bekommt ,Punkte” gut

geschrieben und damit zusatzliche Sachleistungen oder
Geldpramien.

...GIBT ES AUCH ,MINUSPUNKTE" ?
ACKERMANN. Nein. Und da sind wir auch strikt dagegen. Wir
wollen das Positive férdern und nicht das Negative bestra-
fen. Man muss auch folgendes im Auge haben: Wir sind ja
auch fur Menschen da, die gesundheitlich eingeschrankt
sind, die zum Beispiel unter chronischen Erkrankungen lei-
den. Hier halten wir bereits verschiedene Bewegungspro-
gramme gemeinsam mit Vereinen vor.

NEBEN BEWEGUNGSMANGEL WIRD FALSCHE
ERNAHRUNG IMMER MEHR ZU EINEM MASSIVEN
PROBLEM. SCHON KINDER LEIDEN ZUM BEI-
SPIEL UNTER ADIPOSITAS UND DIABETES.

HIER SCHEINT VOR ALLEM DER UBERMASSIGE
ZUCKERKONSUM ZU GRAVIERENDEN PROBLE-
MEN ZU FUHREN. UND DA WIEDERUM KRITISIE-
REN VIELE DIE LEBENSMITTELINDUSTRIE eee

+Wir im Sport“-Redakteure Kiyo Kuhlbach und
Theo Dittmann im Gesprach mit Tom Ackermann
und Rolf Buchwitz

BUCHWITZ: Mit diesem Thema beschaftigen wir uns seit
mehreren Jahren sehr intensiv. Die AOK empfiehlt, politi-
sche Rahmenbedingungen zu verandern, um eine gesun-
de Ernahrung fur alle Bevolkerungsschichten zu erreichen.
Wir setzen uns flr eine starke Zuckerreduzierung ein und
engagieren uns mit anderen Partnern im Bundnis ,Aktion
weniger Zucker”.

MAN SAGT: ,BEWEGUNG IST EIN HEILMITTEL".
MAN MUSS ALSO NICHT FUR JEDE ERKRANKUNG
MEDIKAMENTE NEHMEN, WAS IM UBRIGEN AUCH
FUR DIE KRANKENKASSEN EINE ZIEMLICH TEURE
ANGELEGENHEIT IST.
ACKERMANN: Also erst einmal ist es gut, dass wir so viele
neue Medikamente haben. Zum Beispiel in der Krebsthe-
rapie. Es wird immer spezieller und damit auch teurer.
Aber naturlich gibt es auch zivilisatorisch bedingte Krank-
heiten, wie zum Beispiel Diabetes Typ 2 oder Bluthoch-
druck, die liel3en sich durch Bewegung und Ernahrung gut
in den Griff kriegen. Da kann man durchaus durch einen
anderen Lebenswandel von der Dauermedikation wieder
runterkommen. Und das ist eine gute Botschaft! Die Zwei-
te: Sie als LSB bieten Uber die Vereine bereits hochwertige
Bewegungsangebote fir diese Zielgruppe an.

HERR ACKERMANN, HERR BUCHWITZ. VIELEN
DANK FUR DAS GESPRACH.

Bewegung im Alltag wird immer w_ichtiger.
Die AOK hat dazu die [nitiative ,Mit dem

Rad zur Arbeit” gestartet. MEHR DAZU:
go.lsb.nrwIW|s1914
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TEXT FRANK-MICHAEL RALL
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Seit Uber zwei Jahren arbeitet der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) inten-
siv daran, die Rahmenbedingungen fur die besten Aktiven des Landes sowie deren
Trainer/-innen auf diversen Ebenen zu verbessern - strukturell und finanziell. Ein
guter Zeitpunkt fir das bewahrte LSB-Format ,Klartext Spitzensport®, eine Zwischen-

bilanz zu ziehen.

Dem Staat ist der deutsche Spitzensport rund 400
Millionen Euro jahrlich wert: ,Wir sollen mit unseren
Top-Leistungen und Medaillengewinnen echte Vorbil-
der fur die gesamte Gesellschaft sein. Dafur ist diese
Summe zu gering”, betonte Richard Schmidt, Mitglied
im Ruder-Achter aus Dortmund.

Far Dirk Schimmelpfennig, Vorstand Leistungssport
beim DOSB, eine nachvollziehbare Haltung, doch sein
Ansatz geht deutlich weiter: ,Es ware immer hilfreich,
mehr Geld zur Verfigung zu haben. Aber anstatt nur
weitere Forderungen zu stellen, geht es jetzt darum,
bei der konkreten Umsetzung die nachsten Fort-
schritte zu erreichen - so wie es zum Beispiel bei der
Reduzierung von Stutzpunkten oder der zusatzlichen
Einstellung von Personal schon gelungen ist.”

KOMPLEXE REFORM

Insgesamt muss er allerdings vielen Kritikern zustim-
men: ,Diese Reform ist komplex. Ich habe groRes
Verstandnis, wenn manche Sportler in erster Linie
darauf achten, dass sie selbst klarkommen, bevor sie
sich mit den konkreten Auswirkungen der Verande-
rungsprozesse beschaftigen.”

Video-Statements der

go.Isb.nrw/sta

Moderator Claus Lufen talkte mit seinen Gésten liber den Status quo und
die Auswirkungen der Leistungssportreform auf die Athletinnen und Athle-
ten sowie Uber deren Lebenssituation

Auch der Dormagener Sabelfechter Richard Hubers, der die In-
teressengemeinschaft ,Athleten Deutschland” vertritt, brach-
te es auf den Punkt: ,Mit Blick auf den groRen Aufwand,
den wir im taglichen Pendelverkehr zwischen Sportanlage,
Arbeitsplatz, Studienort oder Schulbesuch betreiben, brau-
chen wir Planungssicherheit. Im Idealfall missen wir unsere
Karriereplanung so gestalten kénnen, dass wir im Vergleich
zur internationalen Konkurrenz keine Nachteile haben.”
Para-Tischtennisspieler Valentin Baus blickte ebenfalls tber
den eigenen Tellerrand hinaus: , Ich persénlich bin mit meiner
Férderung und meinen Ablaufen zufrieden. Aber die Reform
sollte sich auch positiv auf den Nachwuchs auswirken, der
in einigen Disziplinen leider kaum noch aufriickt.” Die junge
Karate-Kampferin Shara Hubrich sprach dem Podium in Duis-
burg stellvertretend aus der Seele: ,Mein gréf3ter Wunsch
ist es, meinen gewahlten Sport verninftig und moglichst er-
folgreich austiben zu kénnen - ohne irgendwelchen Schnick-
schnack, der mich von diesem Ziel ablenkt.”


http://go.lsb.nrw/statementsks

Anzeige

M EFALC

IMMOBILIEN

Dann schlagt sie oder ihn jetzt als Euren Kandidaten fir die Lichtgestalt Sport Ehrenamt vor. Preistrager”in
und Verein haben die Chance auf ein Preisgeld in Hohe von insgesamt 10.000 Euro!

So geht’s: Einfach die Bewerbung auf www.etl-express-sportnacht.de ausfillen, ein kleines Video hochladen
und schon seid Ihr dabei!

Es darf maximal eine Person pro Verein vorgeschlagen werden, die seit mindestens finf Jahren in Eurem
Verein ehrenamtlich tatig ist.

Die Redaktion des Express und eine prominente Jury werden aus allen Vorschlagen die Lichtgestalt Sport
Ehrenamt auswahlen. Die Preisverleihung findet im Rahmen der exklusiven ETL Express Sportnacht am
28. August 2019 in Koln statt.

Bewerbungsschluss ist der 19. Juli 2019

Weitere Informationen zur Lichtgestalt Sport Ehrenamt unter: www.etl-express-sportnacht.de

Die Lichtgestalt Sport Ehrenamt wird unterstitzt von:

NORDRHEIN-WESTFALEN
www.sportland.nrw.de




30

Sportmedizin

TEXT DR. ULRICH SCHNEIDER, LEITENDER ARZT SPORTMEDIZIN, SPORTKLINIK HELLERSEN
FOTO ISTOCK@JACOBLUND

Die Muskulatur

Ein unterschitztes ,,Organ“

Die Muskulatur wird in erster Linie mit dem Bewegungs- und Haltungsapparat in Verbindung

gebracht und macht mit etwa 40 Prozent den groRten Anteil des Gesamtgewichtes eines

Menschen aus. Wie wichtig unsere Muskulatur im Zusammenspiel mit korperlicher Aktivitadt

fiir unsere Gesundheit ist, ist jedoch weit weniger bekannt.

Wer nach Literatur zur Bedeutung der kdrperlichen Ak-
tivitat fur unsere Gesundheit sucht, wird schnell findig.
Zahlreiche Studien der letzten Jahre belegen eindeutig den
Nutzen von Bewegung und Training. Interessant dabei ist,
dass so verschiedene Erkrankungen (bzw. ihre Entstehung)
wie beispielsweise ein Diabetes mellitus, kardiovaskulare
Erkrankungen, Krebserkrankungen oder eine Demenz
gunstig beeinflusst werden kénnen. Wie kann kérperliche
Aktivitat jedoch auf unterschiedliche Organsysteme wir-
ken, wie funktioniert kérperliche Aktivitat als , Allzweck-
Medikament“?

Bei der Entstehung von Krankheiten spielt das viszerale
Fettgewebe eine wichtige Rolle. Das Fettgewebe ist keines-
wegs inaktiv, vielmehr werden in Kombination mit einem

sitzenden Lebenstil Botenstoffe (Adipokine) ausgeschit-
tet, die zu chronischen Entziindungsprozessen fuhren und
somit Erkrankungen begunstigen kdnnen. Demgegenuber
stehen die beschriebenen positiven Wirkung von Bewe-
gung flr unsere Gesundheit, so dass Forscher lange Zeit
nach dem ,exercise factor” suchten, nach der Verbindung
zwischen Muskelarbeit und den beschriebenen positiven
Effekten in anderen Organen.

Die wunderbaren Myokine

Mittlerweile wurde das ,,Myokin-Konzept” beschrieben.
Wie das Fettgewebe, kann auch die Muskulatur als endo-
krines (hormonell aktives) Organ bezeichnet werden und
ist in der Lage bei gleichzeitiger Bewegung oder gleichzei-
tigem Training seinerseits Botenstoffe (Myokine) zu produ-
zieren. Diese Myokine stehen den Botenstoffen des Fett-
gewebes u.a. in ihrer Wirkung entgegen und wirken somit
glnstig auf unsere Gesundheit bzw. auf die Entstehung
von Erkrankungen.

Mit dem Verstandnis dieser Zusammenhange lohnt es sich
umso mehr, in Bewegung und aktiv zu bleiben. Die Mus-
kulatur gibt uns die Mdéglichkeit, , Allzweck-Medikamente”
ohne wesentliche Nebenwirkungen zu produzieren.

l. SPORTKLINIK



Toptalent des Monats

TEXT SINAH BARLOG
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

TIM CONRADI

+Wer auf Natur steht, mag das Segeln auf jeden Fall“: Den ultimativen Kick bekommt Tim Conradi (18), wenn genligend Wind weht.
~Dann erreicht man eine Spitzengeschwindigkeit von 35 km/h", erklart der Diisseldorfer. In der Bootsklasse Laser Standard segelt
der Abiturient seit einem Jahr und hat schon einiges von Europa gesehen. Das gro3e Ziel neben Olympia 2024 in Paris ist aber eine
Regatta in Amerika. ,Bis dahin muss ich noch am Tonnenmandver arbeiten, um nicht mehr so viele Meter zu verlieren.”

SEGELN (LASER STANDARD) 2018 2017
Verein: Duisburger Yachtclub JUNIOREN WELTMEISTERSCHAFT DEUTSCHE DEUTSCHE MEISTERSCHAFT
Trainer: Paul KeBler Laser Standard | 41. Platz JUNIORENMEISTERSCHAFT Laser Radial

U18 | 2. Platz Laser Standard 2. Platz

U19 | 10. Platz U22 | 3. Platz

VIDEOPORTRAT
=» go.lsb.nrw/wis1918

Prasentiert von: WESTSLOTTO


http://go.lsb.nrw/wis1906
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Entschlossen weltoffen: Der Haltungscoach - Portrdt

DER

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

Ob ganz offen oder subtil: Rassismus, Sexismus
und andere Formen der Diskriminierung machen
sich in unserer Gesellschaft breit - und begeg-
nen uns auch im Sport. Wie geht man damit um?

Der Haltungscoach weiB Rat.
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Britta Matthes im Inte

magazin.Isb.n

Vorurteile haben Wirkung. Im Rollenspiel erleben Britta Matthes und

Jonas Maier ist Uberzeugungstater. ,Schon in meiner Jugend als
Trainer in einem FuBlballverein erlebte ich immer wieder Verhalten,
das menschenverachtend war, gerade bei Spielen”, sagt der heute
32-Jahrige. ,Wer hat nicht schon abfallige Bemerkungen Uber Geg-
ner oder Schiedsrichter gehort? Ich habe mich stets dartber gear-
gert und meinen Spielern klar gemacht, dass wir das im Sport nicht
wollen.” Die Erfahrungen des Jugendlichen hinterlieRen ihre Wir-
kung. Mittlerweile ist Maier Referent fir ,Integration durch Sport"
beim KSB Ennepe-Ruhr - und bot Mitte Marz als ,Haltungscoach”
die erste Fortbildung in NRW an. Eine Qualifizierung, die befahigt,
Haltung zu zeigen bei diskriminierenden Verhaltensweisen im Sport
und richtig zu argumentieren.

Maiers Motivation ist ungebrochen: ,Ich hore, dass Vorstande un-
angemessen kritisiert werden, weil sie sich zum Beispiel interkul-
turell engagieren. Dass Sozialneiddebatten gefihrt werden. Dass
verachtende AuBerungen beziiglich Hautfarbe, Religion, Geschlecht
oder Alter von Menschen gemacht werden.” Sein Standpunkt ist ein-
deutig: ,Selbst wenn das unbeabsichtigt geschieht: Ich finde, dass
dem etwas entgegen gesetzt werden sollte.”

Aber was? Viele wissen nicht, wie sie reagieren sollen. Wagen es
nicht, sich zu duBBern, aus Sorge, selber Zielscheibe geringschat-
ziger Bemerkungen zu werden. Deshalb verfolgt die Fortbildung,
die im Rahmen des Projekts ,Entschlossen weltoffen!” entwi-
ckelt wurde, ein klares Anliegen, wie Initiator und LSB-Referent
Michael Neumann feststellt: ,Wir mdchten die Menschen gerne
,empowern’, die eigene Einstellung oder die von Verein und Ver-
band sicher vermitteln zu kénnen. Wir wollen sie befahigen, selbst
schwierige Konfliktsituationen zu meistern!” Situationen, wie zum
Beispiel den Umgang mit einem rechtspopulistischen Vorstands-
mitglied oder ahnliches.

Andreas Fieberg am eigenen Leib, was es bedeutet, diskriminiert zu werden

Wie geschieht das? Teilnehmende wer-
den zunachst dafur sensibilisiert, wie
Vorurteile und Diskriminierung entste-
hen - und lernen, ihre eigene Haltung zu
reflektieren. Techniken wie der ,heil3e
Stuhl” simulieren dann konkrete Situatio-
nen und lassen (gewaltfreie) Gesprachs-
formen eindben. Rollenspiele wiederum
lehren, zu verstehen, wie sich Menschen
fahlen, die diskriminiert werden. ,Sich
im Fall der Falle zu positionieren, muss
nicht heilBen, meinem Gegentber vor
den Kopf zu stolRen”, relativiert Maier.
,Oft reicht es zunachst, zu sagen, dass
man die Dinge anders sieht. Gerade Kin-
der und Jugendliche horen so alternative
Ansichten.” Neumann erganzt: ,Wer sich
nicht Uberzeugen lassen will, bei dem
nltzen die besten Fakten nichts. Umso
wichtiger ist es, zumindest den eigenen
Standpunkt darzulegen.”

Dennoch helfen Argumente natdrlich,
vor allem wenn sie gekonnt eingesetzt
werden. So geben Ich-Botschaften und
offene Fragen dem Gegenuber Raum,
darUber nachzudenken, was er gerade
gesagt hat - und zu erfahren, was ihn
eigentlich bewegt. Maier erinnert sich an
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ehn Haltungscoaches aus NRW
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den Fall eines Vereinsmitglieds, das nach einem Foul an einem
Spieler von der Tribiine aus beleidigende AuRerungen tber
das Spielfeld schrie. Der Haltungscoach schlagt vor: ,Man
kénnte nach dem Spiel auf die Person zugehen und zum Bei-
spiel sagen: ,Ich verstehe, dass Du dich Uber die Ungerech-
tigkeit aufregst, aber dennoch wollen wir in unserem Verein
so nicht miteinander umgehen. Was denkst Du dazu?” Der
Experte weil3: ,Menschen reagieren nun mal im Affekt. Aber selbst, wenn es
heif3t, das habe ich doch nicht ernst gemeint, trifft es.”
Mit der Fortbildung beschreitet der LSB einen innovativen Weg. Im Gegen-
satz zu vielen Trainings anderer Anbieter in diesem Bereich bezieht es sich
gezielt auf Situationen im Sport und stellt zudem das Bewusstsein Uber die
eigene Haltung in den Mittelpunkt. Teilnehmende werden befahigt, in ent-
sprechenden Situationen passende Strategien einzusetzen und zu wissen,
welche Wirkung sie erreichen wollen. ,Wer so aufgestellt ist, findet leichter
den Mut, Position zu beziehen,” unterstreicht Neumann.

Haltung

Redaktionelle Anzeige

CyberSchutz fiir Sportvereine.
Biiroleiter Jochen Grahn im Interview

Wie hoch kdnnen sich Vereine absichern?

Wir bieten drei verschiedene Versicherungssummen an.

Eine Absicherung bis 100.000 Euro kostet beispielsweise

129 Euro im Jahr. Unser CyberSchutz ist speziell fiir Sportver-
eine mit bis zu 1.000 Mitgliedern konzipiert. Selbstverstandlich
haben wir fur Verbande und grofe Vereine individuelle ausge-
zeichnete Lésungen.

Warum ist Cyberschutz gerade fiir Vereine so wichtig?
Immer mehr Prozesse werden digitalisiert - mit folgenreichen
Risiken gerade fur Laien. Denken Sie allein an die verscharften
Vorgaben fiir den Datenschutz.

Wie hilft die ARAG?

Mit unserem CyberSchutz fiir Sportvereine kiimmern wir uns
nach einem Online-Angriff schnellstmdoglich um die Systeme
und tragen den finanziellen Schaden bei Cyber-Kriminalitat.
Damit der Sportbetrieb reibungslos weiterlaufen kann, stellen
wir lThnen IT-Spezialisten zur Seite - wenn erforderlich direkt
vor Ort. Wir unterstiitzen Sie in der Krise und geben lhnen
Rickhalt vor Gericht.

Wo kdnnen sich die Vereine informieren?
Sprechen sie uns am besten direkt an. Einen ersten Eindruck
erhalten Sie auf www.ARAG-Sport.de.

Was ist noch mit drin?
Ganz wichtig finde ich die Cyber-Haftpflichtversicherung

Jochen Grahn
Blroleiter

fur Datenschutzverletzungen und die anwaltliche Beratung
bei Urheberrechtsverstofien im Internet. Inklusive ist auch
die Prufung der eigenen Vereinswebsite, ob alle gesetzlichen
Vorgaben erfillt sind.

ARAG Allgemeine Versicherungs-AG
Versicherungsbiro bei der Sporthilfe NRW eV.
Telefon 02351 94754-0
vsbluedenscheid@ARAG-sport.de


http://qualifizierung-im-sport.de

Internetreport

TEXT THEO DUTTMANN / FOTO PICTURE ALLIANCE / DPA THEMENDIENST
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MOBILE REPORTING
FERTIG IST DAS MEISTERWERK

Spatestens seit der Youtuber ,Rezo” mit seinem Film mehr als 15 Millionen-Aufrufe erzielte
und fur Panik in der Politik gesorgt hat, weil3 ganz Deutschland: Internet-Videos kénnen un-
glaubliche Wirkungen entfalten. Das gilt negativ wie positiv. Musste man friher mit Redak-
teur und Kameramann sowie gigantischem Equipment losziehen, so ist das Filme produzie-
ren heute ein Kinderspiel. Alles was man braucht sind ein Smartphone, ein Mikro, eine App,
Stativ, gute Ideen und Spald am Video drehen und bearbeiten. Sportvereine kénnen sich so
fUr sehr wenig Geld bei youtube, instagram oder Facebook ins rechte Licht setzen.

Die MoJo’s (Mobile Journalisten) erobern die (Sport)Welt: Hab ich ein Thema (z.B. ,das neue
Vereinsheim®), Uberlegich mir ein paar Filmsequenzen, fihre evtl. ein kleines Interview, lade
alles in der App hoch, schneide die Aufnahmen, lege Musik darunter, spreche einen kleinen
Text. Fertig ist das Meisterwerk (maximal eine Minute). Mit ein wenig Ubung klappt das be-
eindruckend schnell.

KINDERLEICHT UND
KOSTENLOS: APPS FUR
EIGENE KLEINE FILME

SLICE IMOVIE QUIK KINEMASTER
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TEXT NICOLE JAKOBS
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

WENN ES
DEM NACHBA

nicht gefallt

Ob Stadien, Hallen oder Bader: Sport ist keine gerduscharme Freizeitbeschaftigung. Wohl dem, der

tolerante Nachbarn hat - oder die sogenannte ,Sportanlagenlarmschutzverordnung” gut kennt.

4Esistein einziger Nachbar, der sich seit Jahren beschwert”, seufzt Uwe Gottschling.
Seine Concordia Wiemelhausen liegt am Rande eines Bochumer Wohngebietes.
Man sei doch willig und habe schon so viel verandert: die Banden selbst geddammt
und von der Stadt abnehmen lassen, auf Lautsprecheransagen verzichtet. Die
Veranstaltungen seien selbstverstandlich auf 22 Uhr begrenzt, ,wir machen jetzt
Brunch-Abende von 12 bis 22 Uhr”, unkt der sportliche Leiter des FuRballvereins
mit Galgenhumor. Der Nachbar kontrolliert das penibel und ruft in vorauseilendem
Gehorsam auch schon mal um Viertel nach neun die Polizei. Die Situation ist ver-
fahren, und alle gutgemeinten Versuche der Concordia, auf den Herren zuzugehen,
scheitern.

Verstandnis verdienen beide Seiten: Sport findet nun mal nach Feierabend und am
Wochenende statt, wenn die Menschen Ruhe suchen. Und besonders in dicht besie-
delten Stadten treten haufig Interessenkonflikte zwischen Sport und Wohnen auf.
Rechtlich regelt die Sportanlagenlarmschutzverordnung (SALVO), wie laut es wann
sein darf. Werden die Richtwerte Uberschritten, kann die zustandige Behorde tech-
nische und organisatorische Malinahmen anordnen und Betriebszeiten festsetzen.

PLATZ-SCHLIESSUNGEN
ALS LETZTES MITTEL

So geschehen auf einer anderen Bochumer Anlage, dem Platz des SC Weitmar
45. Die Stadt hatte sie im vergangenen Jahr nach Anwohnerbeschwerden fir ein
paar Tage gesperrt. Wahrend dieser Zeit erarbeitete die Stadt mit Anwohnern und
Verein erneut Losungen. In Weitmar ging es einerseits um die Gesamtlautstarke
der FuBBballer, aber ,das geht halt nicht ohne”, so Dennis Berg, Kapitan der ersten
Seniorenmannschaft. Konkrete Beschwerden richteten sich zudem gegen das Tor-
schusstraining auf ein bestimmtes Tor. Dies hat die Stadt am Ende untersagt, und
der Verein setzt voraus, dass sich alle daran halten. m



GLEICHSTELLUNG

von Kinder-Gerauschen

Kindlicher Jubel, Anfeuern, Lachen: Wenn dies von einem Spiel-
platz heruberschallt, sind es Gerausche. Kommt gleiches von
einem Sportplatz, ist es Larm. So bestimmt es die Sportanlagen-
larmschutzverordnung (SALVO).

Eine Bundesratsinitiative der NRW-Landesregierung will dies nun
andern: Demnach soll kindliche Gerauschentwicklung auf Sport-
anlagen der der Spielplatze und Kitas gleichgestellt werden. Dann
wurden Immissionsgrenz- und -richtwerte nicht herangezogen wer-
den kénnen.

Eine echte Verbesserung, meint der Landessportbund NRW:
»Es handelt sich generell nicht um Larm, sondern um Gerausche -
spielende Kinder, die sich bewegen, das ist positiv.”

Jedoch wirde die so genannte Kinderlarmprivilegierung nur fir
Kinder bis zum 14. Lebensjahr gelten: Jugendliche auf dem Platz
wurden auch nach erfolgreicher Gesetzesanderung weiterhin Larm
produzieren. Die Gerausche, die altersgemischte Mannschaften
oder ein gleichzeitiges Training hervorrufen, wiirden sich weiterhin

an den ,larmenden” Jugendlichen bemessen.

37
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Das Umweltministerium NRW hat im Friithjahr gemeinsam mit der Staatskanzlei und dem
Landessportbund NRW eine Broschiire ,Sport und Wohnen - Ein kleiner Ratgeber fiir den

Larmschutz” herausgebracht. -) Kostenlos unter go.Isb.nrw/wis1913

SchlieBungen, und seien sie auch nur vorubergehend, sind sicher das letzte Mit-
tel, den Frieden wiederherzustellen. Zu Anfang sollte das Befolgen der SALVO
und die Deeskalation stehen. Dazu kann der Verein einen ,Larm-Kimmerer” be-
nennen, der bei Larmbeschwerden ansprechbar ist und fruhzeitig Gber Veran-
staltungen informiert. Er sollte auch Mitglieder und Gaste fur Larmvermeidung
sensibilisieren. Und zuletzt kann er Bindeglied zur Stadt sein und die Rechte
des Vereins - auch im Rahmen von Bauleitplan- oder -genehmigungsverfahren
-wahrnehmen.

Uwe Gottschling ist mit ,seinem” Nachbarn wenig zuversichtlich. Gesprache,
Diskussionen, der Austausch von Telefonnummern, um schnell und persénlich
ins Gesprach zu gehen, haben nicht gefruchtet. ,Wir halten uns penibel an Recht
und Gesetz. Aber dies ist nun mal ein Sportplatz. Wenn die erlaubte Dezibelzahl
sich erhéhen wirde, wirde uns das wirklich helfen.”

PER FERNSTUDIUM WEITERBILDEN:

Master Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Bachelor Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Sportmarketing
Gepriifter Sportfachwirt (IHK)

Sportmanagement

FuRballmanagement

EINEN ARBEITSPLATZ,  Sportkommunikation NEU

Spielanalyse & Scouting
FuBball-Athletiktraining NEU
Sport-Mentaltraining

DER SPASS MACHT

Social Media Management Sport

Anerkannte Abschliisse v Bildun
IST-Studieninstitut | IST-Hochschule fiir Management () ] die bewegtg’

0211 8 66 68-0 | www.ist.de | www.ist-hochschule.de
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Klima schiitzen
mit Deutsche Post

Ein Grund

Zur Sache: Kids in Bewegung 3 9

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

zum Feiern

von Martin Wonik, Vorstand des Landessportbundes NRW

Ein Grund zu feiern: Ja. Ein

ZUR Grund zum Jubeln: Jein! 20
.’ SACHE

Jahre Anerkannter Bewegungs-

kindergarten und fiinf Jahre
Kibaz sind Erfolge des organisierten Sports, auf
die er stolz sein darf. Die Hdnde in den Schof3 le-
gen diirfen wir aber nicht. Denn es ist immer noch
nicht selbstverstdndlich, dass Kinder in NRW, gerade
unsere Kleinsten, ,bewegt” aufwachsen. Oft ist das
Gegenteil der Fall.
Es ist eine QI'OBE LEiStUI’Ig des Sports, den zusammenhang von Be-
wegung, persénlicher und sozialer Entwicklung von Kindern aufgezeigt zu haben - und
dass der LSB als Lobbyist Verantwortung fiir die Bewegungsférderung von Kindern
iibernommen hat. Jetzt gilt es erneut, innovativ in die Zukunft v
schauen. it der Landesregierung haben wir in der Zielvereinbarung ,,Nr. 1 Sport-
land NRW* eine anspruchsvolle Messlatte gelegt. Wir werden sowohl die Angebote von
Sportvereinen, sowie deren Kooperationen mit Kitas und Schulen weiter ausbauen. Die
Anzahl der Kibaz-Abzeichen soll wachsen. Bei den Anerkannten Bewegungskindergdr-
ten streben wir die 1.000er-Marke an. Die Zusammenarbeit von LSB, den Trégerver-
bdnden von Kitas und Kindertagespflege, den Landesjugendidmtern und dem Land soll
durch eine Rahmenvereinbarung , Friihkindliche Bildung” strukturell verankert werden.
Auch die Schwimmférderung steht auf der Agenda.
Bewegungsférderung von Kindern ist eine Séule des organisierten Sports, in seiner gan-
zen Breite. Der LSB und die hauptberuflichen Lotsen bei den 54 Stadt- und Kreissport-

biinden werden die Vereine dabei nach Kréften unterstiitzen.
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