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Mit unserem Partnerclub XXL profitieren Vereinsmitglieder und Verein gleichermafen:

+ Der Verein stellt seinen Mitgliedern einen (exklusiven) Mehrwert zur Verfiigung und steigert so seine Attraktivitat

+ Das Vereinsmitglied eines Partnervereins erhalt die Moglichkeit, die Angebote des bewéhrten Car-Sponsoring-Konzepts
zu nutzen. Der Verein erhalt zudem fiir jede Antragstellung eines seiner Mitglieder einen kleinen Zuschuss fiir die Vereinskasse

+ Der Verein und auch das Mitglied selber erhalten attraktive Konditionen beim Kauf von Sporttextilien fiir die Vereinsausstattung
bzw. den privaten Gebrauch. Je nach Gré3e/Bedarf des Vereins besteht ggf. zusatzlich die Option eines exklusiven Ausriisterver-
trages der Marken PUMA, hummel, erima oder JAKO

Wer kann Clubpartner werden?
Eingetragene Sportvereine bzw. ggf. auch einzelne Abteilungen von Sportvereinen.

Besteht fiir den Partnerverein die Pflicht auf jahrliche Mindestumséatze? E E ; E

Nein, in unserem Partnervertrag besteht fiir den Verein keinerlei Pflicht, jahrliche Mindestumsé&tze beim

-
Teamsporteinkauf zu tédtigen oder eine Mindestanzahl an Neuantragen im Car-Sponsoring innerhalb seiner = .E
Vereinsmitglieder zu erreichen. E =

Fur weitere Auskiinfte steht Ihnen unser Team unter den u. g. Kontaktdaten jederzeit zur Verfiigung —
auf Wunsch tibersenden wir lhnen gerne ein Muster unserer Partnerclub-Vereinbarung bzw.

unseren Informationsflyer. Weitere Details finden Sie zudem stets aktuell unter www.spurtwelt.de.
SPURT GmbH - Car-Sponsoring Partner des Landessportbundes NRW e. V. S D U rt
Franz-Haniel-Stra3e 20, 47443 Moers, Telefon: 02841 60239-20, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de SPORT & MOBILITAT
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Titel

ZUKUNFT BEWEGT
DER VEREINSSPORT VON MORGEN

Niemand weil3, was die Zukunft bringt. Doch es lassen sich in der Gegen-
wart Tendenzen, Perspektiven, Trends ableiten. Und man kann, ja, man
muss die Weichen stellen. Dies gilt auch im Sport. Der Landessportbund
NRW hatte Anfang Juli nach Hachen zu einer Art ,Zukunftskongress” ein-
geladen mit Vertreterinnen und Vertretern aus Bunden, Verbanden und
Vereinen. Zudem gaben viele
Experten und Wissenschaftler
einen Input. Das Ergebnis: ,Wir

haben keine Glaskugel, aber er-

folgversprechende Ideen und
Werkzeuge.” (siehe Seite 8 m)

Reportage

NRW KANN SCHWIMMEN!
ERWEITERTER AKTIONSPLAN

Als unser Reporter Michael Stephan fur den Beitrag ,NRW kann schwim-
men!” in einem Hattinger Freibad unterwegs war, fiel ihm besonders
ein Madchen auf, das sich angstlich am Beckenrand festklammerte. ,Ich
musste an meine eigenen Schwimmanfange denken. Ich tat mich eben-
falls schwer und hatte es begrifit, eine solche Unterstltzung zu erfahren,
wie es dieses tolle Ferienlern-
programm bietet.” Die Landes-
regierung will mit dem Aktions-
plan ,Schwimmen lernen in
Nordrhein-Westfalen 2019 bis
2022" die Fahigkeit der Kinder
in NRW, sich im Wasser zu be-
wegen, deutlich starken. (siehe
Seite 32 )

Foto: Marc Hermenau

Sportmanagement

RAUM GEBEN
VEREINSFUSIONEN

Wenn sich Vereine zusammenschlieBen, ist die formale Umsetzung das
eine. Was rechtlich zu leisten ist, kdnnen die Verantwortlichen anhand von
Checklisten ,abarbeiten”. Doch Tradition und gemeinsam Erlebtes lassen
sich nicht ,fusionieren”. Das erfuhr Nicole Jakobs bei der SSG Wuppertal:
Die Verschmelzung dreier traditionsreicher Vereine ist organisatorisch ab-
geschlossen, doch in den Kopfen leben die alten Traditionen weiter. Das ist
okay, wenn dafur Raum gelassen wird. (siehe Seite 36 »)

DIREKT LESEN TEILEN
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Die Sportklinik Hellersen bietet Spitzen-
und Breitensportlern hervorragende
Betreuung HINTERGRUND = SEITE 14
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TRAINEROFFENSIVE

EHEMALIGER SPITZENHAMMERWERFER
UND HEUTIGER TRAINER:
Sergej Litvinov

TOPTALENT DES MONATS

GEHEN: Charlotte Peters

EINVERSTANDNISERKLARUNG:
Fotos/Videos nicht einfach posten

Unsere Forderer und Wirtschaftspartner
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Fusionen sind ein Gemeinschaftswerk.
Das zeigt ein Beispiel aus Wuppertal
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6 Kurz notiert

SPORTLER FUR
KLIMASCHUTZ

Sports Future

Mit dem eindringlichen Appell fir den Erhalt unserer
Lebensgrundlagen treten nun auch Sportlerinnen und
Sportler in die Offentlichkeit, um sich in die Klimadebat-
te einzubringen. ,Dieses Blindnis aus Sportlerinnen und
Sportlern, Vereinen, Verbanden sowie weiteren Unter-
stitzern bezieht deutlich Position, stellt sich der Ver-
antwortung, die der Sport als eine der wichtigen Sau-
le der Gesellschaft Ubernehmen muss, gerade auch
deshalb, weil der Sport selbst zur Klimakrise beitragt”, so
die Initiatoren, zu denen aus NRW zum Beispiel Holger
Nikelis, zweifacher
Paralympics-Sieger
im Rollstuhl-Tisch-
tennis zahlt.

Mehr dber:
sportsforfuture.de

1.000 EURO il

STIPENDIUM FUR
JUNGES ENGAGEMENT
JETZT FUR 2020 BEWERBEN!

Auch im kommenden Jahr kénnen junge Ehrenamt-
liche Dank der Unterstliitzung u.a. des Rheinischen
Sparkassen- und Giroverbandes wieder in den Ge-
nuss eines einjahrigen Stipendiums kommen. Mit
monatlich 200 Euro (fUr ein Jahr) werden Menschen
von 16-26 Jahren so unterstutzt, dass sie zum Beispiel
keine Jobs wahrend des Studiums annehmen mussen
und sich auf ihr Engagement im Verein konzentrieren
koénnen. Ein Teil der Stipendien geht wieder an junge
Menschen, die sich trotz schwieriger Bildungsvoraus-
setzungen und Lebenssituationen in ihrem Verein,
Bund oder Verband ehrenamtlich engagieren.

WEITERE INFORMATIONEN:
=) sportstipendien-nrw.de

ANSCHUBFINANZIERUNG

Startschuss fiir das Projekt ,,Bewegende Alteneinrich-
tungen und Pflegedienste 2.0".

Das neue Projekt hat zum Ziel, Bewegung als elementaren
Bestandteil der pflegerischen Versorgung in NRW weiter
zu etablieren. Kooperationen zwischen Sportvereinen,
Alteneinrichtungen und/ oder ambulanten Pflegediens-
ten in aktiven Tandems stehen dabei im Vordergrund.
Der Landessportbund NRW bietet Beratung und eine
Anschubfinanzierung von bis zu 1.000 Euro. Dafur muss

ein neues Bewegungsangebot konzipiert und mit einem
Tandem-Partner erfolgreich umgesetzt werden. Geférdert
wird das Projekt vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit
und Soziales NRW und den Landesverbanden der Pflege-
kassen.

WEITERE INFORMATIONEN:
= go.Isb.nrw/wis1820

~WIR SIND DAS EHRENAMT

IM SPORT IN NRW”

NEUER EMOTIONALER TRAILER

Wo ware der Sport ohne das Ehrenamt? Nirgendwo! Er wirde
einfach nicht stattfinden. Auch persdnlich kann man aus seinem
Engagement viele positive Erfahrungen mitnehmen. Deshalb hat
der Landessportbund NRW ein tolles Werbevideo produziert.

u go.Isb.nrw/wis1821
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Anzeige

~MODERNE SPORTSTATTE 2022"

Das neue Forderprogramm ,Moderne Sportstatte 2022 startet im
Oktober (siehe Seite 26 m). Sportvereine kdnnen dann Uber das
LSB-Foérderportal Zuschusse fur die Sanierung und Modernisierung
ihrer Sportstatte beantragen, wenn der Verein Eigentimer der An-
lage ist. Auch pachtende oder mietende Vereine kénnen Antrage
stellen, wenn sie als wirtschaftliche Trager zustandig fur ,Dach und
Fach” sind.

Welche BaumalRnahmen geftérdert werden, wie das Antragsver-
fahren ablauft und Gber viele weitere wichtige Fragen informieren
Detlef Berthold (Abteilung Sport und Ehrenamt der Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen) und Simone Theile (Landessport-
bund NRW) auf zehn regionalen Infoveranstaltungen.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:

INFO-VERANSTALTUNGEN

Im September und Oktober:

» 16.09.2019: Oberhausen

» 18.09.2019: Iserlohn-Letmathe

» 25.09.2019: Steinfurt

» 26.09.2019: Bergisch-Gladbach

» 01.10.2019: Kreis Coesfeld

» 09.10.2019: Meschede

» 10.10.2019: Bielefeld

» 14.10.2019: Aachen

» 16.10.2019: Krefeld

» Paderborn (Datum wird noch
bekannt gegeben)

= go.Isb.nrw/modernesportstaette2022

EINEN ARBEITSPLATZ,
DER SPASS MACHT

Anerkannte Abschliisse

IST-Studieninstitut | IST-Hochschule flir Management
0211 8 66 68-0 | www.ist.de | www.ist-hochschule.de

PER FERNSTUDIUM WEITERBILDEN:

Master Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Bachelor Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Sportmarketing

Gepriifter Sportfachwirt (IHK)
Sportmanagement
FuRRballmanagement
Sportkommunikation NEU
Spielanalyse & Scouting
FuBball-Athletiktraining NEU
Sport-Mentaltraining

Social Media Management Sport

Bildung,

die bewegt
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Der Sport ist im Wandel. Die Bunde, V%&_}_l_’ld \/ereine machen sich Gedanken
um ihre Zukunft. Darin spielt auch dia'S orge Mt OD sie den vielfaltigen Verdanderun-
gen gewachsen sind: Neue Sportarten wiiﬂm_ Beispiel Surfyoga\iiehe Foto)
sprieRen aus dem Boden. Digitalisierung, IndividIUalisierung und Ehrenamt stellen die
Vereine vor neue Herausforderungen. Wie kann sich die Sportfamilie diesen Verande-
rungen stellen und gemeinsam weiterentwickeln? Ein Uberblick.
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Titel: Zukunft gestalten

Das gleich vorweg: Zukunft lasst sich nicht verlasslich vorher-
sagen. Das mag man schade finden, doch eréffnet es auch die
beruhigende Chance darauf, dass man die Zukunft gestalten
kann. Beispiel alternde Gesellschaft. Die Alteren werden im-
mer fitter und suchen entsprechende Angebote. Was aber
erwarten die Junggebliebenen von morgen von einem Sport-
verein? Brauchen Sie verstarkt Gesundheitskurse? Ja, natlr-
lich! Sind sie sogar auf der Suche nach Abenteuern im Alter?
Vielleicht...

Ein weiterer Trend: Individualisierung. Die Menschen l6sen
sich von der Gemeinschaft, wollen frei und flexibel sein. Aber
jeder Trend erzeugt auch einen Gegentrend, so Peter Martin
Thomas, Leiter der SINUS-Akademie am SINUS-Institut fur
Markt- und Sozialforschung. Deshalb durften die Vereine nicht
Ubersehen, dass es bei nicht wenigen Menschen auch ein ge-
stiegenes Bedurfnis nach Zugehorigkeit gebe. Der Verein bie-
tet diese Gemeinschaft.

Zu den weiteren gesellschaftlichen Trends zahlt eine zuneh-
mende Vernetzung. AulRerdem etablieren sich flexiblere und
mobilere Formen der Arbeit. Darauf missen sich die Vereine
einstellen. Whatsapp-Gruppen sind eine gute Idee. Zuklnftig
wird es immer schwieriger werden, seinen Mitgliedern ein be-
stimmtes Training nur zu einer bestimmten Zeit anzubieten.
,Die Vereine mussen sich daran gewdhnen, dass sie als Dienst-
leister angesehen werden”, sagt der Sportwissenschaftler und
1. Vorsitzender des VfB Fallersleben, Prof. Dr. Nicolas Heidtke.
Was in vielen Ohren noch etwas provozierend klingt...

X

Alles neu also? Nur noch online und flexibel, auf die aktu-
ellen Trends setzen? Das muss nicht die richtige Antwort
sein, sagt Organisationsberater Peter Martin Thomas.
»Zwar muss sich die Sportwelt mit dem aktuellen gesell-
schaftlichen Wandel, der getrieben wird von der digitalen
Transformation, auseinandersetzen. Aber sie sollte diesen
Wandel auch als Chance begreifen.”

ZUKUNFTSTHEMA DIGITALISIERUNG:
NOCH VIEL LUFT NACH OBEN

|

Die digitale Welt macht auch vor der Trainerbank nicht halt

Ein Blick nach Ahaus. ,Fir meinen Karateverein haben wir
vor Jahren die Website aufgesetzt, dann Facebook. Dann
fing das Generve an: Der Admin war nicht gut greifbar, wie
in vielen Vereinen. Wir warteten Tage auf Veranderungen
oder Aktualisierungen!” Dieter van Acken brauchte eine
Losung und fand sie in Chayns, einer Software, mit der
Facebook und Vereinshomepage gleichzeitig aktualisiert
werden kdnnen. Jeder kann damit posten, und die Mel-
dung erscheint zugleich auf beiden Plattformen. Damit
fallen dank der Segnungen der Technik schon wieder viele
Schritte weg, Texten, Abstimmen, Freigeben, Einstellen.



Wie sich die SG Bo

gegen die private
Konkurrenz stemmt:

magazin.Isb.

Van Acken ist Marketingfachmann bei einem Softwareher-
steller und damit von Berufs wegen mit der Digitalisie-
rung per Du. In seiner Freizeit pflegt er als Vorsitzender
des Ahaus Karate ehrenamtlich nicht nur die eigenen Ver-
einsseiten, sondern zusatzlich die Social Media-

Auftritte anderer Ahauser Vereine. ,Jeder Ver-

ein braucht eine aktuelle Facebook-Seite und

eine aktuelle Website”, sagt er.

Bei manchen Vereinen hapere es immer noch
an der Internetseite, dabei sollte das langst
Standard sein. Das Widerstreben mancher
Vereine, sich um einen Online-Aul3enauftritt
zu kimmern, kann van Acken selbstverstand-
lich nachvollziehen. Gelten lasst er es nicht.
+Wir leiden alle unter dem Mitgliederschwund
und dem fehlenden Ehrenamt. Da muss ich
doch Tools nutzen, um Vorgange zu vereinfa-
chen und auf die wenigen Leute zu verteilen,
die da sind.”

Die digitale Transformation findet statt, und
sie geht nicht mehr weg. Unternehmen au-
tomatisieren Verwaltungsprozesse, bilden
ihre Mitarbeiter zeit- und ortsunabhdngig

Was bringt die Zukunft? Diesem zentralen Thema wid-
mete sich die dreitagige Veranstaltung ,Die Zukunft
bewegt sich - mit oder ohne uns?!” des Landessport-
bundes NRW Anfang Juli in Hachen. ,Wir wollten die
Basis in den Blick nehmen, einen Austausch Uber die
aktuellen Themen ermoglichen und zeigen, wie man
voneinander lernen kann”, betonen Judith Blau und
Sandra Schmitz als Leiterinnen der beiden verant-
wortlichen LSB-Referate Breitensport/Generationen
bzw. Breitensport/Gesundheit. Rund 150 Teilnehmer
kamen ins Sauerland, um in insgesamt 30 Sessions
von 14 Referenten/-innen viele wertvolle Impulse auf-
und mitzunehmen.

=» go.Isb.nrw/impuls2019
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Titel: Markenstrategie im Sport

INTERVIEW JURGEN BROKER FOTO ANDREA BOWINKELMANN

ANTWORT:
FEHLANZEIGE!

Interview mit Jochen van Recum, Dozent an der Deutschen Hochschule fiir Pravention

und Gesundheitsmanagement iiber Markenentwicklung im Sportverein
"

WIE KANN DIE BESINNUNG AUF DIE EIGENE MARKE

DEN VEREINEN HELFEN?

Unsere Gesellschaft war schon immer eine Erlebnisgesellschaft.

Al Allerdings noch nie so ausgepragt wie heute. Die digi-

] f tale Transformation in allen Lebensbereichen ermég-

Fo r licht unzahlige Befriedigungen verschiedenster Bedurf-

; nisse und weckt Begehrlichkeiten. Neue innovative und

vor allem einfache Lésungen werden auf dem kommer-

ziellen Markt zeitnah angeboten. Eine klare Marke mit der

Ruckbesinnung auf alte Werte des Vereins kann in dieser Dynamik helfen,

Entscheidungen fir die Integration von gesellschaftlichen Entwicklungen zu

treffen. Zudem hilft die Identifikation mit einem Verein in schweren Zeiten,
in denen alle anpacken mussen.

DAZU MUSSTEN DIE VEREINE ABER ERST EINMAL UM DEN WERT

IHRER MARKE WISSEN - WISSEN SIE DAS AUCH?

Aus unserer Erfahrung haben noch zu viele Vereine eine unklare Identitat und zudem erfassen sie un-

zureichend das Image. Wer sind wir und wie sehen uns die Mitglieder? Antwort: Fehlanzeige. Die reich-

weitenstarke Website der Vereine prasentiert in erster Linie nichtern das Angebot. Dennoch nutzt die

neue Generation der Vereinsfihrung bereits progressiv das Potenzial, die Emotionen im Sport mit der
Vereinsmarke zu kombinieren.

WORIN LIEGEN DIE CHANCEN, WENN SICH EIN VEREIN KLAR POSITIONIERT?
Ganz klar, in der Ressourcenschonung. Eine externe und interne Markenfiihrung ermdglicht einen
klaren Handlungsrahmen: ,Sage mir, wer Du bist und ich sage Dir, was du brauchst und wie wir es
machen”. Entscheidungen kdnnen schneller und effektiver gefallt werden.

WENN DIE MARKENAUSRICHTUNG GEFUNDEN IST - WIE FUOLLT MAN SIE MIT LEBEN?
Die Umsetzung in die Peripherie ist eine Daueraufgabe. Zentrale Regel: Die Marke ist nur so stark, wie
der Mitarbeiter sie von innen nach aul3en (er)lebt! Als erstes sollte der Verein die Markenbotschafter
als Multiplikatoren identifizieren. Der Nachwuchs muss friih in den Prozess einbezogen werden. Identi-
tat und Werte mussen auch die gesellschaftliche Entwicklung bertcksichtigen. Traditionen kénnen in
modernen Vereinen durchaus Platz finden. Wer namlich in der Gesellschaft keine Relevanz hat, muss
auf die Auswechselbank.
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Trend verschlafen: Das Potenzial von ,Crossfit” wurde von den
Vereinen zu spat erkannt, meint Ralf Kamp vom TSV Jahn Rheine

weiter, steuern Heizung, Klima und Licht ihrer Gebau-
de per App. Doch nur in wenigen Vereinen kénnen
sich Mitglieder online anmelden, Spielerpasse oder
Equipment bestellen. Und nur wenige Vereine arbei-
ten mit cloudbasierter Organisationssoftware oder
wickeln ihr Mitgliedermanagement digital ab.

Van Acken glaubt, dass jungen Mitgliedern zu wenige
Kompetenzen eingerdumt werden: ,Die Jungen ha-
ben das Wissen und kénnten sich wunderbar einbrin-
gen, werden aber in ewigen Diskussionen aufgerie-
ben. Junge Sportvereine machen das einfach.”

Er zeigt drei Strategien auf: Vereine kénnten so wei-
termachen, wie sie es immer gehalten haben. Es
kann also eine bewusste Entscheidung sein, nicht
auf Trends zu reagieren. Eine andere Strategie sei es,
zu beobachten, was andere machten und da mitzu-
gehen. Und die dritte Strategie ist vor allem gepragt
von der Erkenntnis und Akzeptanz, das die Welt
flichtig, unsicher, komplex und haufig doppeldeutig
geworden ist.,Deshalb sollte auch eine Organisation
wie ein Verein moglichst beweglich bleiben.” Weni-
ger im ,Entweder-oder” denken, als vielmehr im ,So-
wohl-als-auch”.

Eine wichtige Voraussetzung dafur, die rich-
tigen Weichenstellungen zu tatigen, liegt
darin, zuzuhdren. Davon ist Ralf Kamp uber-
zeugt. ,Wir missen starker fragen, was un-
sere Mitglieder eigentlich von uns erwarten.
Wir haben schon einige Trends verschlafen®,
sagtder Geschaftsfihrer des TVJahn Rheine.
Eines Vereins mit mehr als 8.000 Mitgliedern,
eigenen Kindertagesstatten und einem gro-
RBen Fitnessstudio. Als Beispiel nennt Kamp
das Thema Crossfit. Das Potenzial fur diese
Art des Trainings hatten zuerst kommerziel-
le Anbieter erkannt. ,Wir, die Sportvereine,
sind erst spater auf den Zug aufgesprungen.
Da haben wir nicht richtig zugehért.”

EHRENAMT
BEREITET SORGE

Thema Ehrenamt: Gesellschaftliche Trends haben unmittel-
bare Folgen fUr die Sportvereine. Wer zeitliche Flexibilitat aus
seiner Arbeitswelt kennt, will sie vielleicht auch in seiner Frei-
zeit. Das mag ein Grund sein, warum sich zwar immer noch
viele Menschen ehrenamtlich engagieren, aber eher in kurz-
fristigen Projekten. Ein Amt dauerhaft Ubernehmen wollen die
wenigsten. Mit diesen Erkenntnissen arbeitet Ubrigens auch
die Initiative <» sportehrenamt.nrw des LSB.

L,Umfragen haben uns gezeigt, dass die Sorge der Vereine um
die Bindung und Gewinnung ehrenamtlicher Krafte zu den
zentralen Herausforderungen fur sie zahlt", ist sich Wolfgang
Schubert, Geschaftsfihrer am Institut fir Kooperative Pla-
nung und Sportentwicklung in Stuttgart, mit dem LSB einig.
Bei personellen Engpassen sind Kooperationen oder Fusionen
eine gute Idee. ,Mehrere Vereine kénnen zum Beispiel die Mit-
gliederverwaltung zentral an eine hauptamtliche gemeinsame
Kraft abgeben”, sagt Schubert. Solche Modelle gibt es inzwi-
schen. Und sie sind erfolgreich....

[N



http://sportehrenamt.nrw
https://www.vibss.de/

Hintergrund: Sportklinik Hellersen

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS SPORTKLINIK HELLERSEN
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Manchmal reicht eine Kiste Haribo, um aufzeigen, was Qualitatsarbeit bedeutet.
Seit Jahren erhalt Dr. Joachim Hagenah zu Silvester ein Paket dieses Nasch-
werks aus Japan. Dort lebt eine deutsche Hochschullehrerin, die einst von dem
Chefarzt operiert wurde. ,Sie konnte sich kaum noch bewegen”, erinnert sich
der Spezialist, einer der fihrenden Experten der Endoprothetik, nachdenklich.
Doch durch den gelungenen Einsatz zweier kiinstlicher Kniegelenke konnte sie
wieder Lebensqualitat zurtickgewinnen. Er kénnte viele solcher Geschichten er-
zahlen. Alle mit der gleichen Botschaft: Danke!

Wenn demnachst die 11.000ste Gelenkoperation ansteht, dann ist das nicht nur
eine beeindruckende Zahl, sondern ein echter Mehrwert fir die Patienten: ,Oft
entscheiden Nuancen, ob eine OP optimal durchgeftihrt wird”, betont Dr. Hage-
nah, ,und diesen Unterschied schafft nur die Erfahrung.” Dabei greift der Chir-
urg nicht bei jedweder Gelegenheit zum Messer. ,Fir uns gilt: So frih wie nétig,
aber so spat wie méglich.” Gelenkerhaltende MalRnahmen stehen in Hellersen
im Vordergrund. Daflr unterhalt die Klinik sogar als einzige in Deutschland ein
Zentrum fUr konventionelle Orthopadie, gefiihrt von Chefarzt Dr. Stefan Nolte.
Er hat unter anderem die Deutsche Olympiamannschaft in Athen, London und
Rio betreut...

Hauseigene Knochenbank

Expertentum gehort zur DNA der Sportklinik. Auch die Abteilung von Dr. Hage-
nah wurde in diesem Sinne erweitert. ,Wir haben neue Sektionen fur Kinder-
orthopdadie, FuR- und Handchirurgie integriert sowie fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie. Gerade bei komplexen Operationen kénnen wir nun Leistungen
aus einer Hand anbieten”, erldutert er. Geleitet werden die Sektionen von zwei
Arztinnen: Dr. Petra Scheffer und Andrea Knichel.

Ein besonderer Luxus in Hellersen ist die hauseigene Knochenbank. Dafur wird
bei einer Operation entferntes Knochenmaterial aufbereitet, um spater Lo-
cher optimal aufzufullen. ,Das leisten sich nur ganz wenige Kliniken”, freut sich
Dr. Hagenah. Erganzt wird das Spektrum durch eine Uberdurchschnittlich gro3e
Bandbreite verschiedener Implantate. ,So aufgestellt kdnnen wir eine individu-
elle Versorgung auf héchstem Niveau sicherstellen”, bilanziert der Chefarzt. m

Die Sportklinik Hellersen ist erste Adresse fiir Spitzensportler und Breiten- a’eoﬁTeKrL;l\gg
sporttreibende. Von ihrem Know-how profitiert aber auch die allgemeine
Bevolkerung. lhr weit iber die Region reichendes Renommée verdankt sie

unter anderem ihrer Spezialisierung und ihren Top-Medizinern.
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1 6 Hintergrund: Sportklinik Hellersen

Untersuchungszentrum von
DOSB und LSB fiir Kaderathleten

In Hellersen befindet man sich nicht nur in besten Handen, sondern
auch in den Handen der Besten. Seit Jahren wird die Arzteschaft vom
Magazin FOCUS-GESUNDHEIT ausgezeichnet. 2019 wurde zum Beispiel
Dr. Ulrich Schneider, Leitender Arzt der Sportmedizin, zum ,TOP-
Mediziner” gekirt. In dem Untersuchungszentrum von DOSB und LSB
gibt sich die Sportelite die Klinke in die Hand. Die dortige Leistungsdia-
gnostik fur die Kaderathleten steht aber auch Breitensportlern offen
und wird bei ,normalen” Patienten eingesetzt.

Pravention ist dabei ein Leitgedanke fir Dr. Schneider: ,Das Ziel ist, die
Sportlerinnen und Sportler mit Auffalligkeiten gut durch ihren Sport
zu bringen - ohne dass sie einen Nachteil haben oder langfristig Scha-
den erleiden.” Deshalb behalt der Arzt sowohl die Leistungsfahigkeit
der Athleten im Blick, wie deren Belastungsgrenze. ,Manche muss man
ein wenig bremsen”, schmunzelt er. Doch durch die richtige Trainings-
steuerung kénnen nicht nur Leistungen optimiert, sondern auch Er-
krankungen und Verletzungen vermieden werden. ,Sportmediziner
mussen daflr die typischen Herausforderung der Sportarten kennen
und brauchen ein Wissen aus allen medizinischen Fachern”, beschreibt
der Arzt die Komplexitat seines Berufes.

Leistungsdiagnostik fiir Spitzen- und Breitensportler

‘"|

-

DIE SPORTHILFE

Hellersen” ist die Sporthilfe NRW, die Selbst-

<. Seit 1947 ist die Genesung von
hutz und Unfallpravention
genen Jahren wurden

e Mitglieder zu einem )

Trager von ,,
hilfeeinrichtung des Sport

Sportverletzten, Versicherungssc
von Sportlern ihr Anliegen. In den vergan

die Dienstleistungen fir di
Versicherungsnetzwerk ausgebaut.

sporthilfe-nrw.de

DIE (VEREINS-) SPORTLER-HOTLINE...
...bietet schnelle und
unburokratische Terminvereinbarung
Telefon 02351 945-2283

WEITERE INFORMATIONEN:

=» sportklinik-hellersen.de

SOCIAL MEDIA:

=) facebook.com/SportklinikHellersen
=) instagram.com/sportklinikhellersen
=» YouTube: Sportklinik Hellersen



http://sportklinik-hellersen.de
https://facebook.com/SportklinikHellersen
http://instagram.com/sportklinikhellersen
https://www.youtube.com/channel/UCYlqL200gHUUjzbLbH7jN9A/videos
http://sporthilfe-nrw.de
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Dr. Joachim Hagenah
Chefarzt der Endoprothetik

Ein weiterer FOCUS-Topmediziner des Jahres ist
Dr. Ralph Spintge. Der Leitende Arzt der Abtei-
lung Schmerzmedizin, die es so kein zweites Mal in
Deutschland gibt, kennt keine ,Normalfalle”. Wer
hierher kommt, hat schon alles probiert. ,Uns su-
chen Menschen mit chronischen Schmerzen auf, die
fur viele niedergelassene Arzte als austherapiert gel-
ten”, sagt Dr. Spintge, ,und denen mit den Ublichen
Dr. Ulrich Schneider Malinahmen oder Medikamenten alleine nicht mehr
Leitender Arzt geholfen werden kann.” Dazu gehéren natirlich auch
der Sportmedizin . L X

Sportler mit Beschwerden zum Beispiel an der Achil-
lessehne oder in der Schulter.

Profis kommen dabei
durchaus inkognito...

In Hellersen absolvieren diese Patienten eine ,mul-
timodale stationdre Schmerztherapie”. ,Mit dem
Programm klopfen wir alle Mdéglichkeiten ab, um
den passenden Punkt zu finden, der dem Klienten
hilft”, erklart Dr. Spintge. ,Dafur setzen wir von der
Achtsamkeit bis zum Bewegungsbad, von der Fas-
zientherapie bis zur Laserbestrahlung die gesamte
Bandbreite der Medizin ein.” Diese ganzheitliche
Behandlungsweise gelingt nur durch die interdiszi-
plindre Zusammenarbeit, die an der Klinik gepflegt
wird. Das Team des Schmerzmediziners umfasst des-
halb den orthopdadischen Stationsarzt ebenso wie
die ,Pain Nurse” oder Psychotherapeuten. Auch Dr.
Schneider wird konsultiert, um die Belastungsgren-
zen fur Bewegungsempfehlungen auszutesten. Die

i Erfolge motivieren Dr. Spintge: ,Im Grunde geben
i wir den Menschen die Kontrolle Uber ihren Alltag zu-
Dr. Ralph Spintge riick.” Ob die beiden Arzte und ihre Teams ebenfalls
Leitender Arzt der Schmerzmedizin ein siRes Dankeschon erhalten? Verdient hatten sie

es sich redlich.

Gut aufgestellte Sportkiinik{

Dirk Burghaus,
Vorstand Sporthitfe NRW:

magazin.|sb.nrw
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18 Bericht: Round Table , Neue Mobilitét”
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Der Landessportbund NRW hatte Anfang Juli nach Essen
geladen zum Round Table ,Neue Mobilitat". ,Wir setzen
uns dafir ein, dass sich die Menschen in unseren Stadten
wieder mehr bewegen und dass dafur die Bedingungen
seitens der Politik geschaffen werden”, so LSB-Prasident
Walter Schneeloch. Aber es war schon bezeichnend. Die
Mehrzahl der Gaste und Podiumsteilnehmer kam sitzend
und korperlich bewegungslos per Auto, viele klagten zu-
dem Uber die stressigen, langen Staus.

TEXT THEO DUTTMANN
FOTOS STOCK.ADOBE@EUGENIO MARONGIU (S.18 OBEN), ANDREA BOWINKELMAN
-

Volker Maas, Beauftragter fiir Verkehrsange-
legenheiten des Radsportverbandes NRW

Die anderen waren tatsachlich per Fahrrad oder zu FuR
unterwegs. Sie machten Bekanntschaft damit, wie es ist,
sich zum Feierabend Uber schmale Blrgersteige zu qualen
oder auf zweispurigen Strallen an den Rand gedrangt zwi-
schen Blechlawinen und Auspuffgasen unterwegs zu sein.



»ZU FuB gehen ist komplett aus der Mode ge-
kommen. Heute geht man im Durchschnitt
weniger als einen Kilometer. Fahrrad fahren
und per Pedes kdnnen eigentlich jede Menge
der Wege ersetzen, die heute vor allem mit
dem Auto gemacht werden. Sie sind im Ub-
rigen die einzigen Fortbewegungsarten, die
nicht mit Emissionen verbunden sind. Aus
meinem Etat sind im letzten Jahr 177 Kilo-
meter neue Fahrradwege gebaut worden.
Das ist nicht wenig, aber auch nicht genug.”

Zwar ist das klima- und bewegungsfreundlich. Aber es
macht definitiv keinen Spal3 und es ist duBerst gefahrlich.
.Feel free” und Verkehrswende gehen anders.

Aus wissenschaftlicher Sicht sind die Dinge klar. Mobili-
tatsforscher Dr. Weert Canzler vom Wissenschaftszent-
rum Berlin: ,Im Rahmen der Klimakrise ist der Verkehr das
groBte Sorgenkind.” Land- und Energiewirtschaft, Indust-
rie und Haushalte haben seit 1990 CO,-Emissionen redu-
ziert, nur der Verkehr hinkt hinterher. AuRerdem gibt es
eine eklatante Flachenungerechtigkeit. Ein Auto in Bewe-
gung bendtigt 61 Quadratmeter, ein Fahrrad elf und ein

19

»Nur acht Prozent der Essener sind per Fahrrad unter-
wegs. Viele Menschen steigen ins Auto, um morgens
zum Backer zu fahren, der nur ein paar hundert Meter
entfernt ist, um dann dort einen Parkplatz zu suchen.
Wir wollen bis 2035 einen so genannten ,Modalsplit’
fur Essen (jeweils 25 Prozent Auto, Fahrrad, Ful3gan-
ger und Offentlicher Nahverkehr).”

,Vor dem Hintergrund einer moglichen
Olympiabewerbung 2032 gehért das The-
ma ,Neue Mobilitat’ auf die Agenda. Wer
will schon im Stau stehen und das 100
Meter-Finale verpassen? Viele Verande-
rungen - auch im Verkehrssektor - wur-
den durch eine Bewerbung einen Schub
erhalten. Wir mussen aus auto- wieder
menschengerechte Stadte machen.”

Schlechte COZ-Bilanz { erkehr:

magazin.Isb.n

FuBganger maximal weniger als einen Quadratmeter. ,Be-
merkenswert ist, dass 25 Prozent des Autoverkehrs unter
zwei Kilometern Wegstrecke bleibt und die Halfte unter
funf Kilometern.” Distanzen, die eigentlich bequem mit
dem Fahrrad oder zu Ful bewaltigt werden kénnen, wenn
die Rahmenbedingungen stimmen. Und genau da ist die
Politik gefragt...



https://magazin.lsb.nrw
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m -‘HI"RAINEROFFENSIVE DIE BESTEN TRAINER - AN DEN BESTEN ORTEN
Sta,hl kocht bei 1.500 Grad. Dann wird er fliissig wie Wasser. Die Funken fliegen. In den Duisburger Huttenwerken Krupp Mannes-
mann entstehen Vorprodukte, die spater zﬁnutoblechen Gasrohren oder Autositzfedern weiterverarbeitet werden. Man kénnte
daraus auch das sieben Kilo schwere Sportgerat der Hammerwerfer gieRen: Eine Stahlkugel, die in den Stadien der Welt Giber 80
Meter durch die Luft geschleudert wird. Einer, dem diese Kugel quasi in die Wiege gelegt wurde, heil3t Sergej Litvinov. Sein Vater

~ war 1988 Olympiasieger, Sergej trat in seine FuRBstapfen. Wurde von seinem Papa trainiert und auch ein Spitzenathlet. Heute
arbeitet er selbst als Trainer beim TSV Bayer Leverkusen und ist am dortigen Landesleistuhgsst[]tzpunkt fur den Nachwuchs ,Wurf*
zustandig. Er sagt: ,Hammerwerfen ist technisch anspruchsvoll und mental herausfordernd. Diese Faszination mdchte ich meinen
jungen Athletinnen und Athleten vermitteln.” TEXTTHEQ DUTTMANN, FOTO ANDREA BOWINKELMANN




2 2 Spitzensport: OSP Rhein-Ruhr

TEXT FRANK-MICHAEL RALL
FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

- NICHT UM PRODUKTE"

DER VERGLEICH MIT EINEM KOMPETENZZENTRUM KOMMT NICHT VON UNGEFAHR:

DER OLYMPIASTUTZPUNKT RHEIN-RUHR SCHNURT FUR SEINE UBER

300 BUNDESKADERATHLETEN/-INNEN EIN UMFANGREICHES SERVICEPAKET MIT
PROFESSIONELLEN DIENSTLEISTUNGEN - UND WILL DAMIT SEINEN ENTSCHEIDENDEN
BEITRAG LEISTEN, UM OLYMPIATRAUME ZU ERFULLEN. EIN ORTSTERMIN.

Stiitzpunktleiter Volker Lauer (links)
und sein Team sitzen gemeinsam

in einem Boot - hier ist es ein
Wettkampf-Kanu am Baldeneysee

Essen. Der Anfahrtsweg zum Interviewtermin verfugt auf den letzten Me-
tern Uber eine gewisse Symbolkraft: Leicht versteckt in einem ehemaligen
Schwestern-Wohnheim auf dem weitrdumigen Gelande des traditionsrei-
chen Alfried-Krupp-Krankenhauses hat der Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr
seitlangem seine BUroraume bezogen. ,Unsere unauffallige Lage im Grinen
passt schon ein wenig zu unserer teilweise spirbaren Wahrnehmung in der
Offentlichkeit. Wir haben in den vergangenen Jahren als Einzelkdmpfer viel-
leicht zu sehr wie ein eingeschlafener Riese gewirkt, der nun aber unter dem
Dach des Landessportbundes einen Aufschwung als besonderes Kompe-
tenzzentrum erleben soll”, gibt sich Volker Lauer (40) realistisch.



Seit 1. Mai leitet der ehemalige Spitzen-Judoka (Lieblingstechnik: Seoi-otoshi/
Schulterwurf) das zwolf Personen starke OSP-Team in Essen und hat seine
Hauptaufgaben fur die kommenden Monate klar definiert: ,Die aktive Netzwerk-
pflege mitviel Prasenz vor Ort steht sicherlich ganz weit oben, da besteht echtes
Steigerungspotential. Aufgrund meiner vorhandenen Verwaltungserfahrung
rickt auch die klassische Prozessoptimierung in den Vordergrund - schlieBlich
geht es in unserem sehr komplexen System taglich um Menschen, die unsere
Betreuung suchen, und nicht um Absatzmarkte fur Produkte”, erklart der zwei-
fache Familienvater aus Recklinghausen.

ZUSATZLICHE VERMARKTUNGSERLGSE GEPLANT

Durch sinnvolle Kooperationen - wie der vor kurzem erfolgten
Zusammenarbeit mit der Fachabteilung Orthopadie & Kardiologie
an der Uniklinik Essen - soll auBerdem der Ruf als kompetente
Serviceeinrichtung fur Spitzensportlerinnen und Spitzensportler
intensiviert werden. Daruber hinaus besteht die Absicht, tber die
Bundes- und Landesmittel hinaus auch Vermarktungserldse Uber
neue Sponsoren als zusatzliche Drittmittel zu generieren. Nicht
nur deshalb befindet sich die Neugestaltung der nicht mehr zeit-
gemalien Homepage als digitale Visitenkarte langst in Arbeit.
Uber 300 Bundeskaderathleten/-innen an insgesamt neun Bun-
desstitzpunkten in Duisburg, Dusseldorf, Milheim sowie quasi
vor der Haustur in Essen werden aktuell am OSP Rhein-Ruhr in
den Bereichen Gesundheitsmanagement, Leistungsoptimierung
und Duale Karriere betreut. Neben hochqualifizierten Trainings-
wissenschaftlern und einer Laufbahnberatung sind auch funf
OSP-Trainer in den Sportarten Schwimmen, Wasserball, Hockey,
Badminton sowie Kanurennsport angestellt.

soMMERPAUSE? VON WEGEN!

Deshalb bringt ein Begriff wie Sommerpause nicht nur Dr. Sven

Pieper, fur physiologische Leistungsdiagnostik zustandig, zum

Schmunzeln: ,,Auch wahrend der NRW-Schulferien jagt ein Wettkampftermin am
Wochenende den nachsten. Jetzt werden halt bekanntlich die Voraussetzungen
dafir geschaffen, sich WM-Teilnahmen oder gar den Olympiatraum zu erfullen.”
Mit seinen akribisch gesammelten Auswertungsdaten kdnnte Pieper jedenfalls
ganze Wande tapezieren.

+Auf den ersten Blick wirken wir bei den Disziplinen und der Ndhe zum Baldeney-
see zwar etwas wassersportlastig, andererseits befinden sich Badminton oder
Tischtennis deutlich auf dem Vormarsch®, erganzt Volker Lauer, der vor seinem
Wechsel in den organisierten Sport reichlich Erfahrung als Vertriebsexperte in
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Im Kraftraum legen die Talente den
Grundstein fiir ihre sportlichen Erfolge
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der freien Wirtschaft gesammelt hat. Beim Gedanken an die
kommenden Sommerspiele in Tokio 2020 kennt er die allge-

meine Erwartungshaltung: ,Unsere Wahrung sind keine Um- '(E’N KONKURRENZGEDANKE
satzmargen, sondern letztlich méglichst einige Medaillen.” So

ruhen in Japan starke Hoffnungen unter anderem auf der Ho- Der regelmaBige Austausch mit der Leitungs-
ckey-Nationalmannschaft der Manner, dessen Kader zu min- ebene in Duisburg um LSB-Leistungssportdi-
destens 50 Prozent aus NRW-Klubs wie dem THC Uhlenhorst rektor Michael Scharf sowie Thomas Friedhoff
Mulheim kommen durfte, oder den beiden Ausnahme-Kanu- (OSP Westfalen) und seit Juni mit Daniel Mller
ten Max Hoff und Max Rendschmidt. (OSP Rheinland) versorgt Lauer gerade in der

Anfangsphase seiner Tatigkeit mit hilfreichen

Impulsen: ,Ein solches Miteinander ohne spur-
baren Konkurrenzgedanken ist gerade bei groBeren Projekten sehr hilf-
reich. Trotzdem muss ich die meisten Themen unter lokalen und regionalen
Gesichtspunkten ganz individuell angehen und realisieren.” Warum Lauer
dafur keinerlei Extra-Motivation benétigt, liegt auf der Hand: , Ich habe selbst
als ein Kind des Leistungssports am damaligen OSP in Kéln von diesen
Strukturen profitiert. Weil ich aber aufgrund meiner Verletzungshistorie die
Faszination Olympia leider nicht als Aktiver erleben durfte, mdchte ich an-
deren Sportlerinnen und Sportlern den Weg dorthin ebnen.”

Anzeige
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Die AOK-Familienstudie

In vielen deutschen Familien kommt Bewegung zu kurz. Das geht aus der AOK-Familienstudie
hervor, in der 4900 Familien mit Kindern zwischen vier und 14 Jahren befragt wurden. Nicht
einmal die Halfte der Familien gab an, mit Kindern taglich zu FuB3 zu gehen oder Rad zu fahren.
Jede dritte Familie bekennt sich auch dazu, dass Bewegung in der Freizeit fir sie keine oder eher
keine Rolle spielt.

Die AOK-Studie schldgt aber auch in Sachen Mediennutzung Alarm: 59 Prozent der Vier- bis
Sechsjahrigen nutzten Medien langer als die empfohlenen taglichen 30 Minuten, am Wochen-
ende Uberschreiten diese Grenze sogar 84 Prozent der Kinder aus dieser Altersgruppe.

lichen Auftrag hinaus mit Praventionsangeboten fiir Kinder und Jugendliche und deren Familien
in ihren Lebenswelten, wie z. B. ,KiTa”, , Schule” oder ,Betrieb”. Denn besonders dort gelingt
es, sie erfolgreich und nachhaltig zu erreichen.

- o 4 A .

Um diesem Trend zu begegnen, engagiert sich die AOK seit vielen Jahren weit Uber ihren gesetz- -
K -
e

Dn Ol imileb kaen.




Interview: Dr. Birgit Palzkill 2 5

TEXT FRANK-MICHAEL RALL
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

IERTER GEWALT IM SPORT

DER SPORTVEREIN SOLLTE FUR JEDES MITGLIED EINE
UMGEBUNG SEIN, DIE SICHERHEIT VERMITTELT UND DIE
UNGETRUBTE KONZENTRATION AUF DIE BEWEGUNG ER-
LAUBT. IST ES FUR MANCHE SPORTARTEN SCHWIERIGER,
FUR EIN SOLCHES KLIMA ZU SORGEN ?

Vielleicht gibt es Unterschiede zwischen Einzel- und Team-
sportarten und jede Sportart sollte analysieren, welche
sportartspezifischen Gefahrenmomente es gibt, wie zum
Beispiel besondere Umkleidesituationen in den Wassersport-
arten oder eine spezifische Art des Kérperkontakts wie in
den Kampfsportarten.

WAS IST ENTSCHEIDEND 2

...Die Frage, wie groR die Abhangigkeit oder das Machtgefalle
ist, das innerhalb eines Vereines oder Verbandes herrscht.
Wer darf seine Wahrnehmung und seine Sicht der Dinge
artikulieren und wer bestimmt dartber, was normal ist und
was nicht? Muss eine Athletin oder ein Athlet mit Nachteilen
rechnen, wenn er oder sie sagt, dass etwas unangenehm ist
oder die persdnliche Grenze Uberschreitet? Wird ein solcher
Einwand ernst genommen oder mit lockeren Bemerkungen
Ubergangen?

WANN IST DER SPORTVEREIN AM SICHERSTEN ?

Wenn es selbstverstandlich ist, dass alle eine Stimme bei der
Frage haben: Wie gehen wir miteinander um? Je selbstver-
standlicher und einfacher es fur die Einzelnen ist, zu artiku-
lieren, wenn sie sich in ihrer persénlichen Integritat verletzt
fahlen, desto eher entwickelt sich ein Klima von Vertrauen
und Sicherheit.

DIE LSB-ARBEITSGRUPPE ,FRAUEN IN FUHRUNG" HAT

IN DEN VERGANGENEN JAHREN VIELE WIRKSAME IDEEN
ZUM UMGANG MIT MACHT- UND ABHANGIGKEITSVER-
LETZUNGEN ERARBEITET. IN WELCHE RICHTUNG ZIELT
DIE AKTUELLE INITIATIVE ,HAUTNAH AN DER GRENZE" ?
Sie macht darauf aufmerksam, dass sexualisierte Gewalt
nicht erst da beginnt, wo strafrechtlich relevante Gewalt

ehen wir miteinander um?

ZKILL, UNABHANGIGE LSB-BEAUFTRAGTE ZUM SCHUTZ

.Klima von Vertrauen und
Sicherheit entwickeln”

Nichstes ,Frauenpolitis
Salongesprach” am 19. S

magazin.sb.nr

verUbt wird, sondern Grenzuberschreitungen und Verlet-
zungen der personlichen Integritat schon viel friiher - eben
hautnah an der Grenze - stattfinden.

EIN THEMA FUR FRAUEN UND MANNER 2

Ja, und sie will alle Geschlechter daftr gewinnen, sich an
dieser Diskussion zu beteiligen und nach Wegen zu suchen,
sexualisierter Gewalt Grenzen zu setzen. Die Entwicklung
formaler Regeln ist dabei ein wichtiger Bestandteil, reicht
aber nicht aus. Wie schon erwahnt, geht es in erster Linie
darum, gemeinsam ins Gesprach Uber Grenzen und Grenz-
verletzungen zu kommen und ein Klima von Achtsamkeit und
Vertrauen aufzubauen.
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2 6 Sportrdume: ,,Moderne Sportstdtte 2022"

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTO ANDREA BOWINKELMANN

300 Millionen Euro zusatzlich fiir
vereinseigene Sportanlagen!

Mit dem Programm ,,Moderne Sportstitte Noch sind keine Entscheidungen getroffen, welche Projekte gefér-
dert werden. Vor Ort beginnen nun die Planungen. Vereine spre-
chen mit den jeweiligen SSV/GSV/SSB/KSB Uber ihre Vorhaben und
Paukenschlag gesorgt. Welche Erwartungen bereiten ihre Projektskizzen vor. Geférdert werden MaRnahmen
ab mindestens 10.000 Euro, um eigene Anlagen, oder solche, bei
denen sie mindestens noch zehn Jahre fur ,,Dach und Fach” zustan-
Biinden und Vereinen nachgefragt. dig sind, auf Vordermann zu bringen. Sie kénnen in Umbau oder
Ersatzneubau investieren.

LEchtes Geld flr die Vereine” hat NRW-Sportstaatssekretarin An-
drea Milz die Férderung genannt. In der Tat kénnten die ersten Mit-
tel noch in diesem Jahr flieBen, denn ab 1. Oktober wird das Forder-
Information zum Forderprogramm: p'ortal d.es Lar?de.ssportbundes NRW online sein. Dgnnoch hal?en
die Vereine Zeit, sich Gedanken zu machen, denn es gibt kein ,Wind-
hundverfahren”, es gilt nicht: ,Wer zuerst kommt, mahlt zuerst”. Der
Anfang ist gemacht, der organisierte Sport muss die Chance jetzt
intensiv nutzen!

2022“ hat die Landesregierung fiir einen

werden damit verkniipft? Wir haben bei

go.lsb.nrwlwis1920
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Wenn sich das Programm so umsetzen lasst, wie wir es bis dato erlebt haben,
als unkompliziert, schnell durchfiihrbar und unburokratisch, sind wir hellauf
begeistert. Das ware ein groBer Wurf. Ja, wir haben Bedarf. Wir wollen unter
anderem einen barrierefreien Zugang inklusive Fahrstuhl zu unseren Sport-

statten schaffen. Handeringend stiinden zudem Sanierungen im Bereich Dach

etc. an und die Duschanlagen brauchten eine energetische Modernisierung. Die

Projekte sind derzeit in der internen Diskussion und Priorisierung, um sie dann an
den SSV weiterzuleiten.” PORTRAT TV DATTELN 09

.Als Vereinsvertreter begrife ich das Programm. Ob es so unburokratisch wird, wie

angekundigt, wird man sehen. Unser Verein hat drei Abteilungen mit eigenen
Sportstatten. Im Bereich Umkleide- und Sanitargebaude haben wir einen Sa-
nierungsbedarf von 250.000 Euro, wir sitzen da nicht im gemachten Nest.
Saniert werden mussen auch unsere Tennisplatze. Die sind 47 Jahre alt! Im
FulRballbereich wollen wir ein Kleinspielfeld planieren. Wir stehen also in
den Startldchern. Fir unsere Hockeyabteilung kommt dieses Programm zu
spat, weil wir dort im letzten Jahr einen Platz gebaut haben.” PORTRAT TV JAHN
DINSLAKEN-HIESFELD
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.Wir freuen uns auf dieses Projekt, das gerade auch hervorragend in die der-
zeitige Kolner Sportentwicklungsplanung passt. Ich bin sehr angetan von der

klaren Struktur und dem vereinsfreundlichen Aufbau von Antragsstellung und

ich darlber hinaus in der Moglichkeit, ehrenamtliches Engagement in der Kos-
CHRISTINE KUPFERER, tendarstellung tatsachlich bertcksichtigen zu kénnen. Kompliment! KéIn wurde
GESCHAFTSFUHRERIN entsprechend der Bevolkerungszahl die hochste Férdersumme zugewiesen, und der
Bedarf bei unseren Vereinen ist definitiv da.” PORTRAT SSB KOLN

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Verwendungsnachweis. Ein groRartiges Zeichen nach innen und auRen sehe |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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.Das ist eine Chance fir die Sportlandschaft, die es so noch nicht gab. Hier im |
Munsterland geht es den Vereinen zwar verhaltnismaRig gut, ich erwarte den- |
noch, dass unsere Férdersumme ausgeschopft wird. Einige Vereine, die zum
Beispiel ihre Kunstrasenplatze sanieren wollten, werden jetzt enttauscht sein,

weil solche Platze mit Mikrogranulat aus der Férderung ausgeschlossen sind.

ALEXANDER BERGENTHAL g Andere werden erkennen, dass sich Moglichkeiten eréffnen, die sie bisher nicht |
GESCHAFTSFUHRUNG ‘ ins Auge gefasst haben, zum Beispiel die Erneuerung ihrer digitalen Infrastruktur. |
KSB COESFELD Ich hoffe, dass das Programm landesweit so angenommen wird, dass es eine Verlange- |

rung gibt.” PORTRAT KSB COESFELD |

.Ich verspreche mir einen Schub fir unsere Vereine mit gemieteten oder gepachteten
Sportanlagen, die bisher keine Sanierungen durchfiihren konnten, weil sie oder die Stadt

dafir kein Geld hatten. Die Nachfrage ist sicher da. In Hattingen mussen wir vorab kla- "-
ren, wie viele Vereine hier Uberhaupt Uber solche Anlagen verfligen. Dazu existieren ﬂ
bisher keine Daten, auch nicht bei der Stadt.

Wir setzen uns im Juli mit allen SSVs im KSB zusammen und tberlegen, nach welchen
Kriterien, zusatzlich zu den vorgegebenen, wir Antrage auswahlen. Ich freue mich,

dass die SSV/GSV eine entscheidende Rolle spielen, denn die kommunalen Sport-

verbande auf Kreisebene werden dadurch aufgewertet und die aktiven Verbande VORSTANDSVORSITZENDER |
konnen sich damit weiter profilieren.” PORTRAT SSV HATTINGEN STADTSPORTVERBAND |
HATTINGEN |

'
I
JViele Vereine haben sich bereits informiert. Bisweilen muss ich die |
Erwartung dampfen, dass man einfach eine Liste aufstellt und alle I

Winsche werden erfullt. Dennoch ermutige ich, Antrage zu stellen. Ob sich die Ausschreibungspraxis |
bei den SSV, GSV so unburokratisch umsetzen lasst, wie angekindigt, wird sich zeigen. Gerade den
kleinen Vereinen, die nicht so in der Lage sind, sich selbst zu vertreten, wollen wir Moglichkeiten eréffnen,
etwas vom Kuchen abzubekommen. Die GroRRen schaffen das in der Regel ja selber gut. Die Kleinen fragen
vermehrt nach. Die 10.000 Euro Mindestférdersumme verschrecken viele. Da gilt es Pakete zu schniren, |
statt EinzelmalRnahmen zu beantragen.” PORTRAT KSB WESEL |

PETER ACHILLES

VORSTAND
GESCHAFTSFUHRUNG

(SSB HERNE |

»,Das Programm wurde hier ausgesprochen positiv aufgenommen. Wir haben

unsere Vereine informiert und sie gebeten, Antrage gleich mit Kostenvoranschla-
gen einzureichen, um die Dinge von Anfang an konkreter zu fassen. Wir werden
uns dann noch einmal mit den Vereinen zusammensetzen und die Férderbedin-
gungen komplett durchgehen. Ich erwarte, dass wir mit der Férdersumme zurecht
kommen. Alles Weitere werden wir dann sehen.” PORTRAT 5SB HERNE




Internetreport

TEXT LARA BENKNER / FOTO STOCK.ADOBEOPRESSMASTER

GEFISCHT

DIE EINVERSTANDNISERKLARUNG
FOTOS/VIDEOS NICHT EINFACH POSTEN!

Ob bei einem Sportfest, einem Wettkampf oder einer Weihnachtsfeier des Sportvereins: Uber-
all werden Fotos und Videos gemacht. Genau so schnell wie sie produziert werden, kénnen sie
gepostet oder gedruckt werden. Das kann allerdings teuer werden, wenn keine Genehmigung
vorliegt. Deshalb empfiehlt der LSB seinen Vereinen, vorab stets eine schriftliche Einverstand-
niserklarung einzuholen.

PRAKTISCHES MUSTERBEISPIEL ZUM AUSFULLEN

Wenn Kinder abgelichtet werden, ist das Einverstandnis beider Sorgeberechtigter einzuholen.
Bei Minderjahrigen, die das 13. Lebensjahr vollendet haben, ist neben der Einwilligung der ge-
setzlichen Vertreter auch die Einverstandnis der/des Minderjahrigen erforderlich. Damit die
Vereine und Verbédnde auf der sicheren Seite sind, findet man unter: =p go.Isb.nrw/bildrechte
die Einverstandniserkldrung des Landessportbundes NRW und ein Musterbeispiel.

Das Formular des Landessportbundes NRW dient nur zur Veranschaulichung. Die Vereine und
Verbande verwenden bitte das Musterbeispiel. Hier kdnnen in den offenen Bereichen alle
Details eingetragen werden.

Last but not least: Die unterschriebenen Erklarungen sollten immer gut archiviert werden!



http://go.lsb.nrw/bildrechte
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TEXT PROF. DR. PHIL. VOLKER HOLTKE, LTD. TRAININGSWISSENSCHAFTLER DER ABTEILUNG SPORTMEDIZIN, SPORTKLINIK HELLERSEN
FOTO STOCK.ADOBEOGRKI

ichtig trinken
...bei Hitze und beim Sport

Die Rekordhitze fiihrt uns allen vor Augen, wie wichtig das Trinken zum Ausgleich des Fliissig-
keitsverlustes ist. Unser Kdrper besteht zu 50-60 Prozent aus Wasser. Bereits ein Fliissigkeits-

verlust von nur zwei Prozent des Korpergewichts reduziert die Konzentrations- und Leistungs-

fahigkeit um 10 Prozent.

Wasser ist im Kérper Bestandteil von Zellen und KorperflUssigkeiten, es transportiert Nahr-
stoffe und Abbauprodukte und reguliert die Kérpertemperatur. Beim Atmen, beim Schwitzen
und Uber die Nieren verlieren wir Wasser, das regelmaRig ersetzt werden muss. Wer zu wenig
trinkt, wird schnell midde und kann sich nicht gut konzentrieren. Dazu kénnen Kopfschmer-
zen, Schwindelgefiihl, Muskelkrampfe und Verdauungsprobleme kommen. In Extremfallen,

(bei mehr als vier Prozent Flissigkeitsverlust) droht
sogar ein Hitzschlag mit Kreislaufkollaps. Deshalb
sollten Erwachsene auch bei normalen Temperatu-
ren mindestens 1,5 bis 2 Liter FlUssigkeit taglich zu
sich nehmen.

DREI LITER VERBRAUCH PRO STUNDE

Bei Hitze oder Sport steigt der Flissigkeitsbedarf
durch Schwitzen rapide an. Bei mittlerer Sportak-
tivitat verliert der Kérper 0,5 bis ein Liter Schweild
pro Stunde. Bei starker Aktivitat in Hitze kann der
Verbrauch auf bis zu drei Liter pro Stunde steigen.
Symptome von Flissigkeitsmangel sind u.a. Muskel-
krampfe, dunkler Urin, Kreislaufprobleme und Kopf-
schmerzen. Den individuellen Flussigkeitsverlust
kann man ermitteln, indem man sich vor und nach
dem Sport unbekleidet wiegt. Der Gewichtsverlust
wahrend des Sports entspricht in etwa dem FlUssig-
keitsverlust, den es in jedem Fall auszugleichen gilt.
Wer eine Sportuhr zur Trainingsaufzeichnung nutzt,
kann den angezeigten Kalorienverbrauch nach dem
Sport umrechnen, denn jede verbrauchte Kalorie
zieht einen Wasserverlust von etwa einem Milliliter
nach sich.

SPORTKLINIK
Hellersen

Optimaler Durstldscher ist nach wie vor Wasser, auch Lei-
tungswasser. Als weitere empfehlenswerte Getranke sind un-
gesUfRte Krauter- oder Frichtetees zu empfehlen. Fruchtsafte
pur sind aufgrund des naturlich vorkommenden Zuckers sehr
kalorienreich. Gemischt mit Mineralwasser im Verhaltnis 1:3
wird aus einem Fruchtsaft ein gesunder Durstléscher. Zwei
bis drei Stunden vor dem Sport empfiehlt es sich 0,4 bis 0,6
Liter an Getranken zu sich zu nehmen, bei kurzen sportlichen
Aktivitaten unter 30 Minuten reicht es in der Regel, danach
ausreichend zu trinken. Bei langeren Belastungen, spatestens
nach 60 Minuten, ist es wichtig, kontinuierlich fur Flissigkeits-
nachschub zu sorgen, etwa alle 15 Minuten ca. 0,1 bis 0,2 Liter;
pro Stunde also bis zu 1 Liter.




Toptalent des Monats

Die Geherin ist eine von lediglich zwei NRW-Spitzenathletinnen. Im Osten ist diese

bekloppt sein, aber ich komme beim Gehen in einen Flow", erklart die Schulerin.

S Anfangjull hat sie ihre Bestmarke um drei

Sekunden verbessert. Der groBe Wunsch? ,,Dass meine Sportart auch im Westen Deutschlands mehr Anerkennung findet.”

GEHEN

Verein: LG Olympia Dortmund
Trainer: Christof Neuhaus

VIDEOPORTRAT: CHARLOTTE PETER
=» go.Isb.nrw/wis1927

INTERVIEW MIT TRAINER NEUHAUS
= go.Isb.nrw/wis1926

2019

DEUTSCHE JUGEND-
HALLENMEISTERSCHAFTEN

U20 | 3000 m Bahngehen | 11. Platz
NRW-MEISTERSCHAFTEN

U20 | 1. Platz
NRW-HALLENMEISTERSCHAFTEN
U20 | 2. Platz

2018

DEUTSCHE
JUGEND-MEISTERSCHAFTEN
U18 | 5. Platz
NRW-MEISTERSCHAFTEN
U18 | 3. Platz

Prasentiert von: WEST“ LOTTO


http://go.lsb.nrw/wis1927
http://go.lsb.nrw/wis1926
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Reportage: ,,NRW kann schwimmen!”

TEXT MICHAEL STEPHAN
FOTOS MARC HERMENAU

Souzvin klammert sich fest an den Beckenrand. Der Siebenjahrigen
scheint das Element Wasser nicht geheuer. Angstlich blickt sie um sich.
Hinter ihr plantschen andere Kinder entspannt im Nass herum. Ob
ihr das auch einmal gelingt? Bestimmt! Denn Souzvin ist eine von acht
Schulerinnen und Schilern aus Hattinger Schulen, die an einem Kurs
des Programms ,NRW kann schwimmen!” teilnehmen. Der findet just
am ersten Ferientag im Freibad des Stadtteils Welper statt und wird
von der SG Welper angeboten.

Michael Kreutz, in dem Verein fir das Projekt zustandig, fuhrt gera-
de den sogenannten Vortest durch: ,Luft anhalten und auf den Boden
des Schwimmbeckens setzen!”, fordert der routinierte Ubungsleiter die
Truppe auf. Mehr als die Halfte schafft diese Ubung, bei der der ganze
Korper untertaucht. Souzvin gehoért nicht dazu... ,Und jetzt das gleiche,
aber mit den Armen nach oben!”, gibt der Ubungsleiter das nichste
Kommando. Mit diesem standardmaRigen, achtstufigen Eingangstest
kann Kreutz erkennen, Uber welche Fahigkeiten die ,Lehrlinge” bereits
verfugen und sich darauf einstellen. Am Ende des Kurses checkt dann
ein Abschlusstest den Fortschritt.

FISCH*

Jedes Kind soll am Ende der
Grundschulzeit schwimmen
konnen. So fordert es die
Landesregierung. Um dem
Ziel ndher zu kommen,

wurde das bewadhrte Ferien-

programm nun aufgestockt.




|
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Die Situation ist fatal. Laut Umfragen kon-
nen bis zur Halfte der Zehnjahrigen nicht
richtig schwimmen. Mit allen Folgen fir ihre
Personlichkeitsentwicklung, ihren Gesund-
heitszustand und die Gefahr zu ertrinken.
Der Aktionsplan ,Schwimmen lernen in
Nordrhein-Westfalen” der Landesregierung
NRW soll Abhilfe schaffen. Zu dem Bundel
an MalRnahmen gehdrt auch das Ferienpro-
gramm, an dem Souzvin teilnimmt.

BUDGET AUF
260.000 EURO ANGEHOBEN

Aufgrund des groBen Erfolges wurde dessen
Budget nun von 135.000 Euro auf 260.000
Euro angehoben und umfasst zusatzlich Kin-
der ab der ersten Klasse anstatt bisher von
der dritten bis sechsten. Jeder Kurs wird ab
sofort mit 350 Euro gefdrdert statt mit 250.
Ubungsleiter Kreutz relativiert: ,Mit den Ein-
nahmen kommen wir tber die Runden, weil
uns die Stadt Hattingen das Schwimmbad
kostenlos zur Verfligung stellt.
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Reportage: ,,NRW kann schwimmen!”

wendet sich an Kinder der Schulkassen 1:6. 'Jeweils
8-12 Kinder nehmen an einem dgr zwelvx(ochlgen
Kurse teil (10 Einheiten @ 45 Minuten mindestens).

i [ - . und Herbstferien
findet in den Oster-, Sommer- un f

s|tatt Kompaktkurse sind auch an Nachmittagen
und Samstagen moaglich.

kostet Eltern pro Kind nur 10 Euro

i [ i bandes NRW,
wird von Vereinen des Schwimmverband
der DLRG Nordrhein und Westfalen sowie des DRK

durchgefiihrt.

i [ Kinder in

chte seit 2009 mehr als 35.000

?r:;?esamt 3.762 Kursen. 2018 waren es 567 Kurse
an 34 Standorten.

l3uft noch bis 2023.

» Ministerium fir Schule und Bildung des Landes NRW
» Staatskanzlei NRW - Abteilung Sport und Ehrenamt
» Landessportbund NRW

» Unfallkasse NRW

» AOK Rheinland/Hamburg

» AOK NORDWEST

. finden interessierte Sportvereine beim.
Schwimmverband NRW > go.lsb.n|:wIW|s1925
und bei der DLRG =) go.lsb.nrw/w1s1924

Wassergewdhnung ist fiir viele Kinder der erste Schritt

Wir sind immer zu mehreren hier, um individueller
betreuen zu kdnnen.” In der Tat hat sich die Truppe
inzwischen aufteilt. Kreutz ist mit den Fortgeschrit-
teneren ins ,tiefe” Wasser gegangen. Ubungsleiterin
Elke Fuhrmann und Helferin Saskia Czaja bleiben
im Nichtschwimmerbecken in Aktion. Sie bringen
den unsichereren Anfangern erste Bewegungsab-
laufe bei: ,Frosch, Hampelmann, Fisch”, lauten die
Ansagen, mit denen die Kinder die Beine anziehen,
strecken und schlieRen. Dabei halten sie sich am
Beckenrand fest und die beiden ,Schwimmleh-
rerinnen” fuhren von hinten die Beine. ,So kon-
nen sich die Kinder den Ablauf besser merken®”,
schmunzelt Fuhrmann. Alina Schafer, Referentin
im Schwimmverband NRW, erganzt: ,Die Kinder
sollen spielerisch an das Wasser gewohnt werden.
Das Engagement der Ubungsleitungen bei diesem
Programm kann gar nicht genug betont werden.”

SEEPFERDCHEN
IN DER TASCHE

Die Anstrengungen lohnen sich: Im vergangenen
Jahr konnte die Anzahl der Kinder, die das ,See-
pferdchen” errungen haben, auf zwei Drittel der
Teilnehmenden gesteigert werden. Dabei mus-

sen die Kinder immerhin vom Beckenrand springen, 25 Meter durchschwimmen und
etwas aus schultertiefem Wasser hochholen. Doch Marc Sandmann, Referent fir Ver-
bandsentwicklung im Schwimmverband NRW, betont: ,Das Abzeichen ist nicht das
Ziel, sondern vielmehr eine Zwischenstation! Es geht darum, den Kindern ein Tor zum
sicheren Schwimmen zu er6ffnen.” Bei Souzvin ist das Tor gedffnet. Schon nach einer

Kursstunde lasst sie sich auf dem Ricken durchs Wasser ziehen und kommentiert
frohlich: ,Ich habe Uberhaupt keine Angst mehr!”



http://go.lsb.nrw/wis1925
http://go.lsb.nrw/wis1924
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WESTSLOTTO
{/\b NRW
%S stiftung

Haben nicht auch die Profi-Radsportler einen groRen Respekt vor den An-
stiegen, um dann mit Genuss bergab zu diisen? So geht es mir, dem LSB-
Reporter auf der NRW-Radtour. So mag es den 1.400 Radlern gehen, die
unterwegs durch Ostwestfalen auf der von LSB-Wirtschaftspartner West-

Lotto organisierten Tour sind.

Vom 18. bis 21. Juli bewaltigten die Freizeitradler insgesamt 210 Kilometer. In der Region befinden sich
einige bemerkenswerte Highlights: So zum Beispiel das Museum Wiedenbrucker Schule in Rheda-
Wiedenbrick oder das Vogelschutzgebiet Riesenfelder Windel in Bielefeld. Beide Kultur- und Natur-
schutzobjekte werden vom Mitveranstalter, der NRW-
Stiftung und somit aus Mitteln von WestLotto unterstutzt.

Zurtick zum Touren-Vergleich. Naturlich ist eine Berg-
etappe in Frankreich nicht vergleichbar mit den higeligen
+Herausforderungen” zum Beispiel auf dem Weg nach Her-
ford. Aber Schweil} fliel3t auch bei den Freizeitsportlern
und eine Muskelbeanspruchung in den Oberschenkeln ist
ebenfalls nicht von der Hand zu weisen. Desgleichen geben
die Fahrten durch Dorfer, der Applaus der Menschen ein
wenig ,Tour de France”-Feeling. Unschlagbar ist aber auf

jeden Fall die Vielfalt der Zweiradvarianten im Ostwest- haben ihre ,Normalbikes” aus dem Schuppen geholt, andere

falen-Peloton. Klar sind einige mit Rennradern unterwegs, disen mit Pedelecs, Sitzfahrradern oder auf Hollandradern

moglicherweise die besonders Sportlichen. Viele aber mit/ohne Kérbchen und Plastikblumenschmuck durch die
Landschaft.

Es geht ja hier schlielich nicht ums Gewinnen, sondern ums
GenielRen. Dazu passt gut das Eventprogramm ,WDR 4 Som-
mer Open Air“am Ende der Etappen: zum Beispiel das Konzert
der legendaren Band ,The Sweet". Da schauen die Profis in
France ein wenig neidisch nach Bielefeld...

I/ &
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Sportmanagement: Fusionen

TEXT NICOLE JAKOBS
FOTO LUTZ LEITMANN

Drei Vereine. Alle gegrindetim 19. Jahrhundert. Ganz viel Tradition, ganz viel
Geschichte, ganz viel Herzblut. Die drei zusammen - geht das? ,Das ist wie
in einer Ehe”, lacht Michael Eckers, der 1. Vorsitzende der SSG Wuppertal.
+Auch bei einer Vereinigung von Vereinskulturen muss es letztlich einfach
passen.”

Die heutige SSG Wuppertal ging vor zwei Jahren aus der Verschmelzung
der traditionsreichen Barmer Turngemeinde 1863, dem TV Friesen 1884
und dem TSV Wuppertal 1887 hervor. Hintergrund war - wie oft - die per-
sonelle Situation. Ein Verein hatte seinen langjahrigen Vorstand verloren
und musste sich schnell neu organisieren, die anderen hatten grundsatz-
lich Schwierigkeiten, ihre Posten zu besetzen. Erste vorsichtige Gesprache
fanden zwischen den geschaftsfihrenden Vorstanden statt. Dann wurde es
konkreter: Die Vereine entwickelten eine Vision, wie das neue Konstrukt aus-
sehen sollte. Modern, aber der Tradition verpflichtet. Sportangebote sollten
weder reduziert noch eingestellt werden. ,Wir haben ganz viele Mitglieder
mitnehmen wollen. Denn es gibt durch die gemeinsame Vergangenheit eine
starke Verbundenheit untereinander und mit dem Verein”, beschreibt der
Vorsitzende die damalige Herausforderung.

Die Diskussionen verliefen von Anfang an sehr offen. Fur jeden Einzelfall
wurde ein Kompromiss gefunden. Diskutiert wurde nicht nur auf Fihrungs-
ebene: AGs - etwa flr Finanzen oder Satzung - bestanden aus Mitgliedern
aller Vereine. Dann wurde eine grol3e Infoveranstaltung organisiert. m—
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Margit Budde, Michael Eckers
und Gudrun Bangert (v.l.): der
"alte" Vorstand ist seit der Fusion
zugleich der neue:Die Tradition
ihrer alten Vereine verbindet die
drei auch im neuen Konstrukt




3 8 Sportmanagement: Fusionen

Kooperation oder Fusion?

KOOPERATIONEN UND FUSIONEN SIND UNTERSCHIEDLICHE SACHVER-
HALTE, AUCH RECHTLICH. WIE UNTERSCHEIDEN SIE SICH?

WANN SOLLTE EIN VEREIN UBER EINE KOOPERATION
ODER FUSION NACHDENKEN?

WIE KANN DER LANDESSPORTBUND UNTERSTUTZEN?

450 Mitglieder kamen. Im Vorfeld
erhielten sie gut ausgearbeitete
Infoblatter, ,und das wurde auch in
der spateren Fusionsversammlung
honoriert. Wir erhielten das Man-
dat, die Fusion durchzufiuhren.”

So entstand der ,neue, alte Verein
im Tal”. Seit einem Jahr existiert das
Konstrukt, und es lauft organisato-
risch reibungslos, besser als vorher.
Ubergeordnete Themen wie die
DSGVO oder der Schutz vor sexu-
alisierter Gewalt werden professi-
oneller angegangen, findet Eckers.
Die alten Vereine in den Kopfen ver-
schwinden allerdings nur langsam,
gerade bei den Alteren.

DEN PARTNER
BESCHNUPPERN

Erwahnt werden muss noch, dass
die Drei aus einer Pole Position
heraus starteten. Denn sie hatten
bereits Kooperationserfahrung
miteinander. Seit zehn Jahren spiel-
ten die Handballer in einer Spieler-
gemeinschaft. Eckers: ,Wir kannten
die Situation der jeweils anderen
und hatten eine gemeinsame Ebe-
ne. Aus unserer Erfahrung: Es kann
sehr vorteilhaft sein, wenn Vereine
erst mal in einem Bereich koope-
rieren, bevor sie den Schritt der
Fusiongehen.”
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Klima schiitzen
mit Deutsche Post

Zur Sache: Investitionsprogramm fiir Sportstdtten 3 9

FOTO ANDREA BOWINKELMANN

Nutzen Sie
die Chance!

von Walter Schneeloch, Prasident des Landessportbundes NRW

Vorweg: Es ist ein bedeutsa-

’ S AZCLAFé mer Schritt, den die Landes-
©

regierung mit dem Forder-

programm ,,Moderne
Sportstatten 2022" getan hat. Ein ver-
gleichbares Programm hat es in Deutschland noch
nicht gegeben. Lange haben wir im Sport eine solche

Investition eingefordert! Es ist durchaus angemes-

sen, auch an dieser Stelle Ministerprdsident Armin
Laschet, Sportstaatssekretdrin Andrea Milz mit ihrem Team und natiirlich allen
Landtagsabgeordneten einen Dank auszusprechen!

Es ist ein Schritt, der den zahlreichen Vereinen in Nordrhein-Westfalen mit férder-
fdhigen Anlagen nun eine echte Chance gibt, ihre Sportstéitten in einen
guten Zustand zu versetzen. cin zustand, der ihren vielfdltigen
Top-Angeboten fiir die Bevolkerung im Land angemessen ist!

Es ist ein Schritt, der Férdergelder in Hohe von 300 Millionen Euro ausschlieflich von
jenen abwickeln ldsst, die es betrifft: den organisierten Sport selber. Und der 2022
einen Uberblick (iber den wahren Sanierungsbedarf gibt, sodass es fiir kiinftige Lan-
desregierungen schwer sein wird, hinter diese Messlatte zuriickzutreten.

Es ist ein Schritt, der insbesondere jenen, die sich ehrenamtlich in diesen Vereinen
fiir ihre Sportstdtten einbringen, Respekt bezeugt und der in bewegten Zeiten die ge-
sellschaftliche Bedeutung des demokratischen Vereinssports unterstreicht.

Jetzt gilt es, die Chance zu nutzen. Die Signale aus den Biinden und Vereinen zeigen,
dass das Programm vor Ort hervorragend ankommt. Vielféltige Beratungsangebote

finden Sie bei vibss.de
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Reisen starken den Teamgeist. Mit unserer Reiseversicherung sind

Ihr organisierender \erein und die
Durch die Verbindung aus Insolven
Haftpflicht - fr nur 61 Cent pro Te
Sporttasche schon gepackt?

Mehr Infos unter WWW.ARAG.de

Teilnehmer der Reise geschutzt.

sversicher

ilnehmetr, zzgl. Teilnehm

ung und Veranstalter-

erversicherung.
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